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INTRODUCAO

A ESCOLA é um bem publico, defendé-la passa por saber utilizad-la em condigdes de
eficiéncia, conforto e seguranca. Ela é o centro de convergéncia que justifica e
fundamenta os recursos alocados ao sistema educativo, os quais devem ser
administrados e geridos com elevados padrées de eficiéncia, no quadro de uma

crescente autonomia e no clima de uma cultura de exigéncia e responsabilidade.

A qualidade do servico de educacdo prestado ao cidaddao passa também pela
funcionalidade, estética, conforto, higiene e seguranca das escolas, como espacos de

aprendizagem individual e de formacao de valores de cidadania.

A SEGURANCA nas escolas deve ser uma preocupagdao comum a todos os membros
da comunidade educativa - pessoal docente e ndo docente, alunos, pais,

encarregados de educacgdo e representantes autarquicos.

Além de um bom conhecimento e informagdo neste ambito, importa, pois, criar uma
Cultura de Seguranca, tendo em vista contribuir para uma melhor sensibilizagdo de
todos e para o desenvolvimento de comportamentos colectivos de seguranca. Importa
sensibilizar todos os utentes para os riscos de acidentes nas escolas, apontando

solugdes que passam por uma componente de essencial importancia: a PREVENGAO

Estamos a Prevenir quando criamos condigbes para que os acidentes nao ocorram,
mas também quando contribuimos para a aquisicdo de habitos de seguranca.
Planeamos quando antecipadamente fornecemos informacao sobre procedimentos

correctos a tomar em situagoes especificas de emergéncia.

E essencial que cada UM e TODOS conhecam os Riscos que correm, os meios de

que dispéem e como actuar.

“"Conhecer e manter as condi¢des de seguranca da escola é limitar o risco”
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1. PLANO DE PREVENGCAO E EMERGENCIA: CONCEITO,
OBJECTIVOS E ETAPAS

1. Conceito

Um plano de prevencao e emergéncia pode definir-se como a sistematizagao de um
conjunto de normas e regras de procedimento, destinadas a evitar ou minimizar os
efeitos das catastrofes que se prevé possam vir a ocorrer em determinadas areas
gerindo, de uma forma optimizada, os recursos disponiveis.

Assim, um plano de prevencdao e emergéncia constitui um instrumento
simultaneamente preventivo e de gestao operacional, uma vez que, ao identificar os
riscos, estabelece os meios para fazer face ao acidente e, quando definida a

composicao das equipas de intervencao, lhes atribui missdes.
2. Razdes para a elaboracao de um plano

Identifica os riscos e procura minimizar os seus efeitos;
Estabelece cenarios de acidentes para os riscos identificados;
Define principios, normas e regras de actuacgao face aos cenarios possiveis;

Organiza os meios e prevé missdes para cada um dos intervenientes;

R

Permite desencadear acgdes oportunas, destinadas a limitar as consequéncias do
sinistro;

% Evita confusdes, erros e atropelos e a duplicacao de actuacoes;

% Prevé e organiza antecipadamente a evacuacao e intervencdo;

% Permite rotinar procedimentos, os quais poderdo ser testados, através de

exercicios e simulacros.

O plano de prevengdo e emergéncia procurou ter as seguintes caracteristicas:

% Simplicidade - ao ser elaborado de forma simples e concisa, sera bem
compreendido por parte dos seus executantes;

% Flexibilidade - um plano ndo pode ser rigido. Deve permitir a sua adaptacao a
situagOes ndo coincidentes com os cenarios inicialmente previstos;

% Dinamismo - deve ser actualizado em funcdo do aprofundamento da analise de
riscos, da evolucdo quantitativa e qualitativa dos meios humanos e materiais
disponiveis e da realizacao de obras de remodelagdo ou ampliacdo das instalacdes;

% Adequacdao - deve estar adequado a realidade da instituicdo e aos meios
existentes;

% Precisao - deve ser claro na atribuicdo de competéncias e responsabilidades.
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3. Objectivos gerais

Como objectivos gerais do Plano de Prevengao e Emergéncia apontam-se:

Y

Dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz;

Y

Limitar as consequéncias de um acidente;

Y

Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de auto-

proteccdo a adoptar, por parte de professores, funcionarios e alunos, em caso de

acidente;

> Co-responsabilizar toda a populagdo escolar no cumprimento das normas de
seguranca;

» Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes para garantir a

salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situagdo perigosa.

4. Objectivos especificos

O Plano de Prevencdo e Emergéncia apresenta os seguintes objectivos especificos:

» Conhecimento real e pormenorizado das condicdbes de seguranca do

estabelecimento escolar;

> Correcgao das situagdes disfuncionais detectadas;

> Maximizagdo das possibilidades de resposta dos meios de 12 intervencao;

» Organizagdao dos meios humanos, tendo em vista a actuacdao em situagdoes de
emergéncia;

> Elaboracdo de um plano de evacuacdo das instalacdes escolares;

> Elaboracao de um plano de actuacdo.

A elaboracdo de um plano de prevencdo e emergéncia deve incluir os aspectos de
natureza preventiva que, em conjunto com a organizacao interna e as instrugdes de
segurancga, constituem etapas sistematizadas e sequencialmente elaboradas,

indispensaveis a sua operacionalidade, em qualquer situagdo de emergéncia.
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2. PLANO DE PREVENCAO

1. Introducao

O Plano de Prevencao visa identificar, prevenir e reduzir os riscos de ocorréncia e
desenvolvimento de incéndios e garantir a permanente operacionalidade dos meios,
dispositivos e equipamentos ligados a seguranca contra incéndio e ainda definir as
regras de seguranca, de exploracdo e de comportamento a adoptar.

E elaborado e constituido nos termos do art. 16.2 das “normas de seguranga contra
incéndio a observar na exploracdo de estabelecimentos escolares” anexas a Portaria
n.° 1444/2002, de 7 de Novembro.

2.Situacao

2.1 - IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: Escola Secundaria de Figueira de Castelo Rodrigo
Morada: Avenida Herois de Castelo Rodrigo CP: 6440 - 133
Telefone: 271311 156 Fax: 271 311 804/810
Responsavel de Seguranca: Dr. José Manuel Maia Lopes

Equipa de Seguranca: Lidia Albuquerque e Fernando Rua

2.2 CARACTERIZAGCAO DO ESPACO

2.2.1 - Aspectos fisicos
- Localizacao Geografica

NORTE: R. Dr. Anibal de Azevedo
SUL: Trav. de Tomelares

LESTE: Av. Herois de Castelo Rodrigo
OESTE: Av. 25 de Abril

Anexo 1 - Planta de localizacao da escola

Anexo 2 - Planta de enquadramento das instalacoes escolares

- Tipo de Estabelecimento: Publico X

Privado




- Tipo de Ocupacao do edificio

Exclusivamente ESCOlar.....cvviviiiiiiiiiiii i iiiiiiiii e riniiaees X

Outras fungoes

ST =1 VAT 1= TP
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QUAIS? it e

Descricao das instalagbes

Edificio Unico L | .o e, NO de pisos

Pavilhoes X e N° Pavilhoes 4

Salas de aula n° 19 | Laboratério de biologia 1
Gabinete de Gestao 1 | Laboratério de geologia 0
Sala de Professores 1 | Laboratério de Fisico-Quimica 1
Servicos Administrativos 4 | Laboratorio de Matematica 1
Biblioteca 1 | Sala de Educagao Tecnolégica 2
Audiovisuais 1 | Laboratério Fotografico 1
Reprografia 1 | Sala de Directores de Turma 1
Centro Informatico 1 | Saldo de Festas 0
Papelaria 1 | Seminarios 5
Gabinete do PES 1 | Arquivo 1
Instalagdes Sanitdrias M/F | 16 | Sala de Reunides 1
Caves Armazéns 2 | Sala de Educacao Fisica 1
Balnearios 1 | Cave da Central Térmica 1
Cave cedida ao CNE 984 2 | Campos de Jogos em Alcatrao 1

Estado de conservagao........... Boa

Razoavel X Ma
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2.3 - Identificacdao das fontes de energia

Equipamento Técnico

Bloco

Piso

Localizacao

Observacoes

Posto Transformacao

Exterior

SE bloco A

Quadro geral

electricidade

Administrativo

Porta da entrada

Quadro parcial

Vao de escada

clectricidade A-B-C- 1.9 e | Atrio do 1.0 e 20
Balneario 20 piso
Junto ao portdo Capacidade de
Deposito de Gas de acesso pela 448m3
Trav. de Junto ao campo de
Exterior Tomelares jogos

Valvula de corte geral

Gas

Junto ao Depdsito

Valvula de seguranca do

contador

Exterior e no
Bloco
Administrativo

Debaixo das escadas
do acesso Oeste do
Bl. Ad.

Botijas de Gas

Entrada geral agua

EXTERIOR NE Bloco A
Valvula seguranca Junto ao
Contador NE do
contador
Bloco A
2.4 - - Aspectos Humanos
2.4.1 - - Graus de ensino leccionados
50 60 70 X | 8¢9 X Qo X
100 X 110 X 120 X
2.4.2 - Recenseamento de utentes
Dia Noite
Alunos 315 17
Professores 65
Assistentes 20 2
operacionais
Assistentes técnicos 6 0

Observacdo: Existe, nesta escola, um aluno com limitagao visual. A Directora de
Turma, Turma e Professores estdo informados dos procedimentos a efectuar.




2.5 - Identificacdo dos riscos
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2.5.1 - INTERNOS (engloba o(s) edificio (s) e recinto envolvente)

Posto de Transformacao X | Sala de Informatica X
Quadro Geral de Electricidade X | Sala de Audiovisuais X
Quadro Parcial de Electricidade X | Arquivo X
Laboratorios X | Sala dos Servicos Administrativos X
Biblioteca X | Bar/ Bufete X
Sala de Educacdo Tecnoldgica X | Arrecadacao com material de limpeza | X
Reprografia X | Tectos de corticite X
Depésito de Gas X | Balnearios/caldeira X
Central Térmica X | Parede de escalada X
Sala de Educacéo Fisica X | Campos de Jogos X
2.5.2 - EXTERNOS
Fornos de fabrico de pastelaria X
Armazéns da EPAC X
Acidentes em vias de circulagdo com matérias perigosas X
2.5.3 - Zonas criticas
Zona critica Bloco Piso Localizacao Observacoes
Laboratério Quimica Bloco B 1
Laboratorio Biologia Bloco B 1
Bloco 2
Bar professores Administrativo
Bar alunos Bloco C 1
Caldeira Balnearios
Sala de Aula Tecnoldgica Bloco A 1
Sala de Aula Tecnoldgica Bloco A 1
Reprografia Bloco B 1
Secretaria Bloco 1
Administrativo
Bloco 1
Biblioteca Administrativo
Sala de Informatica Bloco A 1
Sala de Informatica I Bloco B 2
Sala de Informatica II Bloco B 2
Central Telefone Bloco 1
Administrativo
Central de Informatica Bloco 1
Administrativo
Quadro Geral de 1
Electricidade Atrio

10




Anexo 3 - Planta de emergéncia
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3 - Levantamento de meios e recursos

3.1 - Equipamentos de 12 Intervencao:

- Bocas de Incéndio Exteriores 10 - Campo de jogos (2) - NE e SW

BlocoA -N e W
BlocoB -N(2) e S(2)

BlocoC -E e W
- Bocas de Incéndio Interiores:
BLOCO PISO QUANTIDADE LOCALIZACAO
A 1.0 1 Atrio
B 1.0 2 Atrio Este e Atrio Oeste
C 1.0 1 Atrio
Administrativo 1.0 1 WC Feminino
Administrativo 20 1 WC Feminino
- Extintores
BLOCO PISO TIPO LOCALIZACAO
1.0 Corredor N/S a meio -1
Administrativo P6 Quimico |Corredor E/W a meio - 1
Seco Biblioteca - 1
2.0 Bufete -1
A 1.0 | P6 Quimico |Atrio -2
Seco Sala de Tecnolégica - 1
2.0 Atrio - 1
B 1.0 Atrio E - 1
Atrio W - 1
Corredor E/W - 1
P& Quimico |Laboratorio Matematica-1
Seco Laboratério Quimica -2 (um de Co2
Laboratoério Biologia — 2 (um de
Co2)
Sala do Clube da Floresta - 1
2.0 Atrio E -1
Atrio w - 1
Salade TICI - 2 (um de Co2)
C 1.0 P6 Quimico |Atrio -1
Seco Bufete -2
2.0 Atrio -1
Deposito de Pé Quimico |Junto ao Portdo SUL -1
Gas Seco
Balnearios P6 Quimico |Junto a caldeira de aquecimento de
Seco aguas - 1

11
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3.2 - Sinalizacao e iluminacao

A Escola esta equipada com lampadas de emergéncia auténomas, que possam
garantir o nivel de luminosidade suficiente para uma resposta adequada, em caso de

sinistro, concretamente no Servico Nocturno.

A iluminagcdo de emergéncia bem como a sinalizacdo de seguranca estdo
situadas em pontos estratégicos que indicam com clareza os itinerarios de evacuacgdo

e saida dos Pavilhdes, ou do Complexo Escolar, para um local em seguranca.

3.3 - Meios de alarme e alerta

3.3.1 - Alarme

Campainha X

Megafone/outros

3.3.2 - Alerta Tel n© 271312103

3.3.3 - Vigilancia

Diurna X

Nocturna X

3.4 - Meios automaticos de deteccao e extingao de incéndio

3.4.1 - Sistema automatico de deteccao de incéndio

- Nao existe

3.4.2 -Sistemas de iluminagao e sinalizagao
- Sinalizacdo de emergéncia
Existe iluminagdo de emergéncia com baterias de acumuladores em todos os

corredores, halls e saidas.

- Sinalizacao de Seguranca
Esta afixada nos corredores, escadas e atrios interiores e areas de risco;
Indicacdo da localizacdo do equipamento de combate a incéndios;
Indicacdo das saidas, escadas e portas de emergéncia;
Indicacbes do comportamentos a seguir em caso de uma situacdo de

emergéncia.

12
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3.5 - Acessos das viaturas de Socorro

NORMAL: RUA Dr. Anibal de Azevedo
ALTERNATIVO: RUA Avenida 25 de Abril

4 - Organismos de apoio

ORGANISMOS TELEFONE
SERVICO MUNICIPAL DE PROTECCAQ CIVIL 271313333
QUARTEL DOS BOMBEIROS MAIS PROXIMO
VOLUNTARIOS 271312405
HOSPITAL OU CENTRO DE SAUDE 271312277 / 271312471
GNR 247319060

3. Regras de exploracao e comportamento

Nos termos do n.? 2, alinea c) do artigo 16.°, anexo a Portaria n.% 1444/2002 de 7 de
Novembro, devem ser preocupacgoes constantes do responsavel de seguranga (equipa

de seguranga) alguns aspectos, homeadamente:

- as acessibilidades dos meios de socorro;
- a desobstrucdo dos caminhos de evacuacao e saidas;
- a operacionalidade dos meios de 1.2 intervencao e dos equipamentos de seguranca

em geral;

a funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

o estado de conservacdo da sinalizacdo de seguranca e iluminacdao de emergéncia;

as condicOes de limpeza e de arrumacao dos diferentes espacos;
- a seguranca na producdo, na manipulacdo e no armazenamento de matérias e

substancias perigosas.

4. Programas de conservagao e manutengao

Ainda nos termos do n.° 3, alinea b) do artigo 16.9, anexo a Portaria n.° 1444/2002
de 7 de Novembro, devem ser estabelecidos “Programas de conservacdo e
manutencdo, com estipulacdo de calendarios e listas de testes de verificagdo periddica
de dispositivos, equipamentos e instalacgoes, [...]".

A manutencdo das instalagdes técnicas e equipamentos reveste-se de grande
importancia, visto que minimiza os riscos de eclosdo de incéndio pelos mesmos, que
sdo no geral a maior fonte de riscos.

Devem ser alvo de acompanhamento minucioso as seguintes instalagbes técnicas, nas

quais é recomendavel apoio por técnico externo devidamente credenciado para tal:

13
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% Instalagdo eléctrica;

% Instalacdo de gas;

% Aparelhos de aquecimento por queima de gas;

% InstalagOes de extracgao de vapores e gases de combustao da confeccao de

alimentos e respectivos meios de retencdo de gorduras.
Devem ser alvo de manutencdo preventiva, também as seguintes instalagdes e/ou
equipamentos ligados a seguranga contra incéndios:

% Meios de 1.2 intervencgao: revisdo anual de todos os extintores

% Iluminacdo de emergéncia: verificacdo semanal do funcionamento de todos os

dispositivos de iluminagcdo de emergéncia

“ Manter e preservar a operacionalidade dos edificios escolares é garantir: a
salvaguarda da saide, o bem - estar, a seguranca dos seus ocupantes e o

eficaz funcionamento do sistema educativo”

14
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5.Caderno de

Registo da
Seguranca

Escola:

Agrupamento:

Localidade:

15
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1 - CARACTERIZACAO DA ESCOLA/ ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

ESCOLA SECUNDARIA COM 3.° CICLO DO ENSINO BASICO
MORADA - Heroéis de Castelo Rodrigo

TELEF. - 271 312103 FAX- 271312296
FREGUESIA - Figueira de Castelo Rodrigo

Descricdo e composicao da escola

Identificacdo da Data NuUmero Observacbes
construcdo: n°de | aproximada de pisos
blocos e descricéo da
construcao
BLOCO
Administrativo 1989 2 Pisos Existéncia de caves (5)
BLOCO A
1989 2 Pisos
BLOCO B
1989 2 Pisos
BLOCO C 1989 2 Pisos

16




2 - Alerta e Primeiros Socorros
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NUMEROS DE TELEFONE E MORADAS UTEIS

Entidade Telefone Morada

) 271312103
Presidente do Orgéo de Gestdo 271312525
Equipa de Seguranca 965292574
Representante dos assistentes 271397980
operacionais
Bombeiros Voluntarios de Figueira de 271312405
Castelo Rodrigo

112
Numero Nacional de Socorro
Hospital de Guarda
Centro de Saude de Figueira de Castelo | 271312277
Rodrigo 271312471
Policia de Seguranca Publica
271 31 90 60
Guarda Nacional Republicana
Escola Segura
Servi¢co Municipal de Protec¢ao Civil 271
227204/6
A e ; ; Largo Dr. Vilhena n.o1
Camara Municipal de Figueira de 271319000 | ° " o Figueira de Castelo Rodrigo
Castelo Rodrigo
Fornecedor de energia eléctrica 050001150
Fornecedor de Gas 229961743
Fornecedor de agua
271319000
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3 - Ficha anual de Seguranca

ANO LECTIVO DE 2009 / 2010

. Efectivos

. Composicao da estrutura interna de seguranca

Responsavel pela seguranca:

Alarme :

Alerta:

Informacéo e vigilancia:

N° do
Piso/
Bloco

COORDENADOR DO PISO/BLOCO

A nome

B

1° Piso

Cozinha

Pavilhao

N° do 12 Corte de Evacuacédo |Concentracao Outras

Piso/
Bloco

Intervencgéo

Energia e
gas

e controlo

funcbes

A

B

1° Piso

Cozinha

Pavilhdo
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4 - ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Responsavel de Seguranca:

18 Corte Evacuacdo Concentracéo e

Intervencéo de controlo

..................... energia
Alarme: Alerta: Informacéo e

Vigilancia
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5- Exercicios de evacuacao

Aspectos mais relevantes

Instalacdes

Humanos

Relatdrio
(anexo)

Data

SolugBes apontadas

Instalacdes

Humanas

20




PLANO DE PREVEN(CAO E EMERGENCIA
ESCOLA SECUNDARIA DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO

6 - Relatorio de avaliacdo do exercicio de evacuacao

Escola:

Data

Tempo de Evacuacdo

Observacdes

Modalidade do exercicio
. Sem aviso prévio
Aplicacdo das instrugcdes gerais

. Todos 0s ocupantes ouviram e reagiram ao
sinal de alarme

. Todos os ocupantes foram evacuados

. Todos o0s ocupantes respeitaram a

instrugcao de “nao voltar atras se
autorizacao.

. Todos os ocupantes se dirigiram ao(s)
ponto(s) de reuniéo.

. A contagem das pessoas fez-se sem
problemas

Comportamento das pessoas

. Evacuagéo imediata ao sinal de alarme

. Evacuacgéo em boa ordem

Aplicacdo das instrucdes particulares nos locais de risco

agravado (laboratérios, oficinas, cozinha)
. As instru¢des foram aplicadas

. Todos os ocupantes foram evacuados

Dispositivos e equipamentos especificos ligados a seguranca

. Funcionaram bem

Conclusoes atirar:
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7 - Falsos alarmes/Anomalias/Incidentes

Anomalias/incidentes Data Solugdes apontadas Data

Instalagbes | Humanas Instalagbes | Humanas
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8 - Alteracéao das instalacdes

Descrigao dos trabalhos

Empreiteiro

Técnico
Responsavel

Data

ANEXo
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9 - Accles de Instrucdes e Formacéo

Destinatarios

Resumo da Tematica da ac¢do

Entidade

Data

Anexo
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10 - Os Extintores

N° do Extintor

Localizacéo

produto extintor

Natureza do Capacidade

Apo0s cada verificacdo completar o quadro seguinte:

Verificag8o dos Extintores

N° dos
Data Extintores
verificados

Observagdes Nome do

verificador e
da entidade

Assinatura
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11 - VERIFICACAO DAS INSTALACOES TECNICAS E DE SEGURANCA

PLANO DE PREVEN(CAO E EMERGENCIA
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Equipamento

Entidade Inspectora

Data

Solugbes apontadas

Anexo

Bocas de
Incéndio

Extintores

Instalacdes e
Equipamentos a
Gas

Instalacdes e
Equipamentos
Eléctricos

QOutros
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12 - Vistorias realizadas

| Data Anomalias verificadas | Assinatura
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3. PLANO DE EMERGENCIA

O Plano de Emergéncia tem por objectivo a preparacdo e a organizagao dos meios
proprios deste estabelecimento de educacdo e de ensino. Visa circunscrever os
sinistros e limitar os seus danos, sistematizar a evacuagao enquadrada dos ocupantes
e facilitar a intervencdo dos bombeiros.

Esta elaborado nos termos das “normas de segurancga contra incéndio a observar na
exploragdo de estabelecimentos escolares” anexas a Portaria n.° 1444/2002, de 7 de
Novembro, incluindo:

- informacoes relativas a organizacdao da seguranca

- 0 plano de evacuacao.

- o plano de actuacao

O Plano de Evacuacao estabelece os procedimentos a observar por todo o pessoal
do estabelecimento, docente e ndo docente, relativos a articulagdo das operacbes
destinadas a garantir a evacuacdo ordenada, total ou parcial, rapida e segura dos

ocupantes para o exterior no caso de ocorréncia de situacdes consideradas perigosas.

O Plano de Actuacao contempla, com base no conhecimento prévio dos riscos
existentes em cada estabelecimento, a organizagdo e a pormenorizagao das acgdes e

dos procedimentos a adoptar numa situacdo de emergéncia.

O Plano de Emergéncia tem por objectivo a preparacdo e a organizagdo dos meios
proprios deste estabelecimento de educacdo e de ensino. Visa circunscrever os
sinistros e limitar os seus danos, sistematizar a evacuagao enquadrada dos ocupantes
e facilitar a intervencdo dos bombeiros.

Esta elaborado nos termos das “normas de seguranca contra incéndio a observar na
exploracdo de estabelecimentos escolares” anexas a Portaria n.° 1444/2002, de 7 de
Novembro, incluindo:

- informacgoes relativas a organizacdao da seguranca

- o0 plano de evacuacao.

- o0 plano de actuacao

O Plano de Evacuacao estabelece os procedimentos a observar por todo o pessoal
do estabelecimento, docente e ndo docente, relativos a articulagdo das operacGes
destinadas a garantir a evacuacdo ordenada, total ou parcial, rapida e segura dos

ocupantes para o exterior no caso de ocorréncia de situagdes consideradas perigosas.
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O Plano de Actuacdo contempla, com base no conhecimento prévio dos riscos

existentes em cada estabelecimento, a organizacdao e a pormenorizagao das accdes e

dos procedimentos a adoptar numa situacdo de emergéncia.

1. Organizacao da Seguranga

A Organizacdo de segurancga refere-se a aspectos distintos mas complementares da
preparagdo interna para a actuacdo na emergéncia e visa garantir que, de imediato,
se tomem as medidas necessarias a preservacdo da vida e dos bens. Nela estdo

contidas:

Estrutura interna de seguranca

A estrutura interna de seguranca visa constituir um sistema organizativo interno para
activar quando ocorrer um acidente e que intervird com a finalidade de o controlar,
tdo cedo quanto possivel, de forma a proteger as pessoas e os bens.

Face as caracteristicas do estabelecimento escolar, nomeadamente nimero de pisos e
numero de ocupantes, pretendeu-se que fossem designadas pessoas, nomeadamente
professores e funcionarios que, numa situacdo de emergéncia, desempenhem funcgdes
operacionais especificas, acumulaveis, ou ndo, com as fungdes do dia-a-dia, isto €, a
vigilancia das instalagdes.

Esta estrutura, de dimensdo e composicao variavel, devera, basicamente, e de acordo

com o organigrama sugerido, integrar os seguintes elementos:
Um ORGAO DE COMANDO, constituido por:

+ Chefe de seguranca
- Presidente, Professor José Manuel Maia Lopes;
+ Coordenador de piso ou bloco
- Funcionarias de servico no respectivo bloco/piso (Cortes locais de
electricidade, abertura das portas de emergéncia e eventual primeira

intervencdo ao incéndio com extintor).

+ Equipas de Intervengao:

- Alarme e informacao - Chefe do pessoal assistente operacional,
funcionaria Odete Lourenco;

- Alerta e aviso aos Bombeiros - Telefonista de servico (D. Odete
Lourenco ou D. Maria Alice);

- Primeira intervencao - assistente operacional de servico no bloco.
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- Corte de energia eléctrica - assistente operacional Henrique (ou outro
de servigo na portaria);

- Segunda intervencao, corte do gas - assistente operacional de
servico nos balnedrios;

- Evacuagao - O professor que estiver na sala de aulas naquele
momento;

- Concentracao e controlo - O professor que estiver na sala de aulas
concentrara os alunos, no campo de jogos e procede a sua contagem.

- Informacao e vigilancia - Equipa de Seguranca (Prof2 Lidia

Albuquerque e Prof. Fernando Rua).

Anexo 5 - Estrutura interna de seguranca

Plano de evacuacao

O plano de evacuacdo da Escola Secundaria de Figueira de Castelo Rodrigo, tem por
objectivo promover uma evacuacdao rapida de todos os utentes das instalagoes
(alunos, professores, assistentes operacionais/técnicos e pessoas externas) em caso

de ocorréncia de uma situacao perigosa. Para tal é imprescindivel:

% Identificar claramente todas as vias de evacuacao, principais e alternativas;

% Identificar zonas criticas, de forma a se posicionar sinaleiros, visando orientar os
utentes a ultrapassar essas zonas o mais rapido possivel e sem formacdo de
agrupamentos de pessoas;

% Definir pontos de encontro ou reunidao para controlo das pessoas evacuadas e
identificacdo de eventuais desaparecidos;

% Promover o conhecimento por toda a populacdo escolar dos procedimentos a
tomar para a mais rapida evacuacao possivel.

A evacuacao deve ser decidida e ordenada pelo Conselho Executivo da Escola
(Presidente do Conselho Executivo), podendo ser parcial, envolvendo apenas parte do
edificio, j& que uma evacuacgdo geral pode ndo s6 ser desnecessaria, como prejudicial

as operacdes de controlo da situacao.
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No plano de evacuagdo ha a considerar:

1. Identificacdo de saidas

Encontram-se assinaladas quer as saidas normais que conduzem ao exterior dos
edificios escolares, quer as saidas de emergéncia. Considerando-se saidas normais
aquelas cuja utilizagcao faz parte do funcionamento regular do estabelecimento escolar
e saidas de emergéncia as que sdo utilizadas cumulativamente com aquelas, no caso

de ocorréncia de um sinistro.
2. Definicao de caminhos de evacuacgao

Os respectivos caminhos de evacuacdo visam encaminhar, de maneira rapida e
segura, os ocupantes para o exterior ou para uma zona isenta de perigo.
Estes caminhos estdo definidos nas plantas de emergéncia e de evacuagao da sala de

aula /laboratério.

Anexo 3 - Planta de emergéncia

Anexo 4 - Planta de evacuacdo da sala de aula/ laboratério

3. Programacao da Evacuacao

A programacdo e o planeamento da evacuacao terdao de fazer parte das medidas a
adoptar. Assim, a Escola Secundaria de Figueira de Castelo Rodrigo, tem presente a
importancia de executar um plano que contemple alguma formagdo e informacdo a
todos os seus utilizadores, bem como diversos exercicios de simulagao. Devera definir

a maneira mais realista para que este plano seja eficaz.

A equipa de evacuagdo cabe:
* Anunciar a evacuagao;
* Conduzir os ocupantes as vias de evacuagdo e ao ponto de encontro;
% Qrientar, disciplinar e tranquilizar o fluxo de evacuados de modo a obter uma
evacuagao rapida e ordenada;
% Impedir a passagem por caminhos ndo seguros e ajudar a evacuacao de
pessoas feridas;
* Nao permitir o acesso aos locais evacuados;
% Tranquilizar as pessoas de forma a evitar o panico;
% Proceder a contagem, identificacdo, registo de pessoas e comprovar auséncias.
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4. Identificacdo dos Pontos Criticos

Consideram-se pontos criticos locais de cruzamentos de vias, escadas e saidas para a
rua. E nestes pontos que se deverdo situar os "sinaleiros"( o assistente operacional de
servico no bloco), que orientam as pessoas nos percursos e saidas a utilizar na
situacdo de emergéncia, de forma a evitar grandes concentracbes de pessoas,

habitualmente geradoras de panico.

O pessoal assistente operacional de servico nestes pisos, ao sinal de alarme devera
assegurar que os percursos estdo desimpedidos, abrir as portas de saida, bem como
orientar os alunos para os locais de saida.

5. Selecgao de locais de concentracao

Também designado de ponto de reunido, este local é amplo e seguro, situado no

exterior dos edificios escolares, para onde devem convergir e permanecer as pessoas,

apos sairem do edificio. O ponto de reunido encontra-se assinalado no Anexo 2.

Plano de actuacao

A correcta proteccdo de um edificio tipo escolar pressupde ndo s6 medidas para a
mais rapida evacuacgdo das instalagdes (Plano de Evacuacdo), visando a salvaguarda
das pessoas, mas também de combate ao foco da ocorréncia, de forma a garantir o
seu controle por meios e recursos proprios. Isto porque o combate imediato a um
sinistro (incéndio, etc.) na sua fase inicial pode garantir a sua extingdo ou controle

para minimizagdo das consequéncias, até a chegada dos bombeiros.

E portanto necessario definir formas de actuacdo. O plano de actuacdo deve definir os
procedimentos a adoptar de forma a combater o sinistro e minimizar as suas
consequéncias, até a chegada dos socorros externos.

Os escalbes de mobilizacdo na eventualidade de ocorréncia de um incéndio, devem

incidir sobre as seguintes fases:

- Reconhecimento, combate e alarme interno

- Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato avisar a
Direccdo da escola (Responsavel de Seguranca). Verificar se existem pessoas em
perigo, a fim de lhes prestar apoio, e utilizar os meios de extingdo disponiveis.
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- A Direccdo da escola, responsavel pela seguranca, deve certificar-se sobre a

localizagdo exacta, extensdo do sinistro e se ha vitimas a socorrer. De acordo com as
caracteristicas e dimensdo da situagao deve avisar os coordenadores de piso, accionar

o alarme interno e alertar os bombeiros.

Os coordenadores de piso accionam as equipas de evacuacdo e 1.2 intervencdo que
vao actuar em simultaneo, bem como as equipas de corte de energia e de

concentragdo e controlo.

Evacuacgao
- Dada a ordem para abandono das instalagdes, a equipa de evacuacdo, (constituida
pelos “chefes de fila”, “cerra-fila” e “sinaleiros”) orienta os ocupantes para as saidas.

Compete ao “cerra-fila” (professor) conferir os alunos no ponto de reunido.

1.2 Intervencgao

- A equipa de 1.2 intervencdo deve utilizar de imediato os extintores mais proximos
do local do sinistro.

- Se ndo for possivel controlar o foco de incéndio, informa o coordenador de piso e

abandona o local.

Corte de energia
- De acordo com as instrucdes do coordenador, as pessoas nomeadas procedem ao

corte geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e fecho das valvulas de gas.

Concentragao e controlo

- O professor que estiver na sala de aulas concentrara os alunos, no campo de jogos e
procede a sua contagem.

- Caso se verifiguem desaparecidos, devem ser avisados o responsavel de seguranca

e 0s bombeiros.

Informacao e vigilancia

- Ao ser accionado o sinal de alarme interno, a equipa de seguranca, deve dirigir-se
para as portas de acesso a escola, a fim de informar os socorros externos sobre a
localizagdao exacta do sinistro e pessoas em perigo. Deve ainda, controlar e orientar a
movimentacgdo de pessoas e veiculos.

- Para além dos procedimentos acima referidos, compete a Direccdo da Escola, apds

indicacdo dos Bombeiros, o regresso as instalagoes.
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2. Instrugoes de seguranga

As Instrugbes de Seguranga tém basicamente por objectivos:

% Prevenir as situacdes susceptiveis de por em risco a seguranga dos ocupantes
e instalagoOes do Edificio;

% Definir um plano previsional que permite minimizar as consequéncias directas
e indirectas de um eventual sinistro;

% Designar as pessoas com missGes especificas na aplicagdo do Plano de
Emergéncia, nomeadamente em caso de incéndio, fuga de gas, tremor de Terra e

alerta de bomba.

Assim as instrugbes de seguranca definem as disposicdes que permitem resolver os
problemas de prevencao, alarme, alerta, evacuacdao, primeira intervencgao e

proteccao.
De modo geral as Instrucdes de Seguranca incluem as:

% InstrucdOes gerais - destinadas a totalidade dos ocupantes do Edificio,
devem ser afixadas em pontos estratégicos, em particular junto das entradas e

das plantas de emergéncia, de forma a assegurar a sua ampla divulgacao;

% Instrugbes particulares - respeitantes a seguranca dos locais que
apresentam riscos particulares, definem de forma pormenorizada os
procedimentos a adoptar em caso de emergéncia. Devem ser afixadas junto da
porta de acesso aos respectivos locais;

% InstrucbGes especiais - abrangendo apenas o pessoal encarregado de
promover, acertar, coordenar a evacuacdo do edificio e executar, até a chegada

dos socorros exteriores, as operagdes destinadas a circunscrever o sinistro.

As Instrucbes de Seguranga foram elaboradas com base nos riscos de incéndio e de
panico, uma vez que as ocorréncias resultantes de fuga de gds e alerta a bomba tém
consequéncias semelhantes.

As Instrucdes de Seguranca respeitantes aos outros riscos incidem sobre medidas de
seguranga especificas da situacdo em causa, dado que as providéncias a tomar em

qualquer circunstancia sdo basicamente as mesmas, designadamente:

L  Socorrer as pessoas que se encontram em perigo imediato;

%  Chamar os socorros exteriores, em especial os bombeiros;
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% Tentar solucionar a situacdo de emergéncia, desde que se tenha capacidade,

conhecimentos técnicos de intervencdo e equipamentos adequados a intervengdo a
fazer;

%  Evacuar o local caso ndo consiga solucionar a situacdo de emergéncia;

%  Fechar as portas ao sair;

% POr-se a disposicdo dos socorros exteriores para os ajudar a superar a situacao

de emergéncia.

No Anexo 6 encontramos todas as instrucoes de seguranca.
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4. EXERCICIOS E SIMULACROS

O plano de prevencao e emergéncia por mais bem concebido e elaborado que seja,
perde toda a sua eficacia sendo forem realizados exercicios praticos, destinados a
verificar periodicamente a sua operacionalidade e a rotinar procedimentos. Os
exercicios déem ser executados em fungdao dos cendrios mais provaveis.

Salienta-se, assim, a importancia da realizagao semestral (1.9 e 2.0 periodos) de um
exercicio de evacuagao das instalagbes. De 3 em 3 anos devem ainda ser realizados
simulacros com a colaboragao dos Bombeiros e da Proteccao Civil que, em conjunto
com a Direccdo da escola definem o cenario mais adequado.

Devera realizar-se um simulacro logo apds a elaboracdo deste plano.

5. APOIO TECNICO

Embora sendo da responsabilidade das direccdes dos estabelecimentos escolares, os
Servigos Municipais de Protecgao Civil e os Bombeiros ndo se demitem do seu dever
de apoiar tecnicamente a elaboracdo dos planos de prevencdo e emergéncia,

nomeadamente:

- na realizagdo de vistorias ao estabelecimento de ensino, com vista a uma analise
exaustiva das condicOes de segurancga;

- no esclarecimento sobre aspectos de natureza técnica referentes a sinalizacdo de
emergéncia, percursos de evacuacao, pontos de concentracdo, equipamentos de 1.2
intervencdo e outros que, a seu tempo, sejam solicitados;

- na realizacao de acgdes de manuseamento e treino com equipamentos de combate a
incéndio;

- no apoio a organizacao e implementagdo de exercicios, simulacros e treinos.
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6. RECOMENDAGOES GERAIS

- Nos termos de Art.°© 2° das Normas de Seguranca contra incéndio a observar na
exploracdo de estabelecimentos escolares, do Anexo a Portaria n.°© 1444/2002, de 7
de Novembro, e de acordo com as directrizes do Ministério da Educacdo, o
responsavel pela seguranca de cada estabelecimento de educacdo ou de ensino é o
respectivo 6rgao de gestdo, podendo este delegar competéncias (Delegados para a
Seguranca). Devera este ter a sua responsabilidade a formacdo do servico de
seguranca (equipas) bem como a implementacdo do plano de prevencao e

emergéncia e seu treino periodico.

- E fundamental que se proceda a uma ampla divulgagao do plano de prevengao e
emergéncia junto de toda a populagdo escolar, incluindo a sensibilizacdo para os

diferentes riscos (incéndios, inundagoes, sismos e outros).

- A formacdo continua do pessoal que integra as equipas de intervencdao é
indispensavel a garantia da sua eficacia. Sera de toda a conveniéncia que todos os
funcionarios saibam utilizar de modo correcto os extintores e redes de incéndio que

devem estar sempre operacionais.

- Salienta-se a importancia da realizacdo de inspecgdes rigorosas e periddicas de

todas as instalacbes e equipamentos, especialmente dos locais de maior risco.

- A revisdo anual do plano de prevencdo e emergéncia é condicdo indispensavel a

garantia da sua operacionalidade e eficacia.
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Decreto-Lei n® 414/98, de 31 de Dezembro - aprova o Regulamento de

Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares;

Portaria n® 1444/02, de 07 de Novembro - Normas de Seguranga contra

incéndio a observar na exploragao de estabelecimentos escolares;
Norma Portuguesa 4386/2001, Instituto Portugués de Qualidade -
Equipamentos de Seguranca e de combate a incéndios, simbolos graficos para

as plantas de emergéncia de seguranga contra incéndio - especificagao.

Caderno de Registo de Seguranca, Ministério da Educacao.
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ANEXO 1 - Planta de localizacao da escola
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ANEXO 2 - Planta de enquadramento das
instalacoes escolares
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ANEXO 3 - Planta de emergéncia
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ANEXO 4 - Planta de evacuacao da sala
de aula/laboratorio
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PLANTA DE ENQUADRAMENTO DE UMA SALA DE AULA

PROFESSOR
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ANEXO 5 - Estrutura interna de
seguranca
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ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

CHEFE DE SEGURANCA
PRESIDENTE DO ORGAO DE GESTAO
José Manuel Maia Lopes

COORDENADORES DE BLOCO/PISO
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| | — | | |
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assistente operacional da das portas ASSISte.nteS. de que € o Ultimo. no campo de jogos; Prof2 Lidia Albuquerque
operacional Central para operacionais - Assistentes - O professor da Prof. Fernando Rua
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ANEXO 6 - Instrucdoes de seguranca
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Instrucoes Gerais de Segurancga

A afixar junto aos acessos aos pisos e na entrada

Em caso de incéndio:

Se descobrir um incéndio:
% Mantenha a calma, ndo grite nem corra.
% Comunique imediatamente aos professores ou assistente operacional a
ocorréncia.
% Se possivel ataque o incéndio com os meios ao seu alcance, sem correr riscos
inGteis.
% Se nado conseguir apagar o fogo abandone o local seguindo a sinalizagdo de

seguranca.

Se ouvir o sinal de alarme dado por 3 toques de campainha interrompidos por
pausas:
% Encaminhe-se calma e ordenadamente para as saidas, seguindo os sinais de
seguranca e as instrugdes do pessoal.
% Dirija-se ao ponto de encontro situado no exterior do edificio.

Em caso de sismo:
% Mantenha a calma, ndo se precipite para as saidas.
% Mantenha-se afastado das janelas, espelhos, candeeiros ou moveis.
% Proteja-se no vao de uma porta interior, no canto de uma sala ou debaixo da

carteira ou mesa.

A afixar no interior das salas de aula

Evacuacao

% Se houver uma situacdao de emergéncia nesta escola, esta tem convencionado
um sinal de alarme acustico que é o seguinte: 3 toques de campainha
interrompidos por pausas.

% Procura conhecer sempre duas saidas na tua escola, assim como o percurso de

evacuacgdo a realizar em caso de evacuacgdo urgente.
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% A coordenacdo da evacuacao é feita pelo professor e um aluno escolhido. Este

aluno é o chefe de fila e o professor é o cerra-fila, isto €, deve ser sempre o Ultimo
a sair.

% Em caso de evacuacdo urgente, ndo te preocupes com o material escolar. Sai e
nao voltes atras.

% Todos os alunos devem sair em fila indiana, sem corridas, mas em passo
apressado e encostados a parede.

% Nao pares nas saidas. Nos pontos criticos (escadas e saidas) ha um sinaleiro.
Segue sempre as suas instrugoes.

% Dirige-te para o local que o teu professor te indicar, para se apurar que nao
falta ninguém.

% Mantém-te no ponto de encontro até serem dadas outras instrucdes pelo teu

professor ou pela direccao da escola.

Em caso de incéndio

% Perante um incéndio mantém sempre a calma e pensa no que deves fazer.

% Se o fogo é pequeno, trata de apaga-lo com os meios que tens ao teu alcance
e com toda a decisdo.

% Se ndo conseguires dominar o fogo, fecha a porta e solicita ajuda aos
professores. Avisa rapidamente a direccdo da escola da ocorréncia do fogo.

% Se o fogo se prender as tuas roupas, ndo corras. Atira-te para o solo e rola
sobre ti proprio.

% Se ouvires uma explosao, atira-te para o solo e protege a nuca com os bracos.
% Perante o fumo, protege a boca e o nariz com um pano. Caminha agachado.
Junto ao solo ha menos fumo.

% Se o fumo te impedir a fuga, anuncia a tua presencga e aguarda socorro.
Em caso de sismo

% Mantém a calma, ndo te precipites para as saidas.

% Mantém-te afastado das janelas, espelhos, candeeiros ou méveis.

% Protege-te no vao de uma porta interior, no canto de uma sala ou debaixo da

carteira ou mesa.
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Instrucoes Especiais

Chefe de seguranca

- Avalia a situacdo de emergéncia e decide se é necessario efectuar a evacuacao das
instalagoes.

- Em caso de decisdo de evacuacdo do edificio, avisa os coordenadores de piso.

- Da ordem para avisar os bombeiros.

- Da ordem para que sejam efectuados os cortes de energia.

Coordenadores de Piso ou Bloco

- Coordena a actuacao das equipas de intervencao.

- D& ordem para que sejam efectuados os cortes parciais de corrente eléctrica e gas.
- Verifica se alguém ficou retido nas instalagdes e informa o chefe de seguranca de

eventuais anomalias.
Equipas de Intervencao

Alarme

- Acciona o sistema de alarme convencionado.

Alerta
- Avisa os bombeiros, cujo nimero de telefone devera constar em local bem visivel e

de facil acesso.

1.2 Intervencgao
- Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.
- Caso ndo consiga dominar a situacdao, fecha as portas e janelas do compartimento e

aguarda a chegada dos Bombeiros, acautelando a sua seguranca pessoal.

Corte de Energia
- Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro eléctrico geral e/ou quadros parciais e

procede ao fecho das valvulas de gas.

Evacuacgao

- Coordena a evacuacao de pessoas para o exterior, conforme definido nas instrucdes
de seguranca.

- Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

- Dirige-se ao ponto de reuniao e ndao permite o regresso ao local sinistrado.
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Informacao e Vigilancia
- Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos bombeiros
0 percurso para a zona acidentada e outras informag0es sobre eventuais sinistrados.

- Regula a circulagao interna de viaturas, mantendo livres os acessos.

Concentracao e Controlo
- Desloca-se para o ponto de reunido de pessoas para recolha de informagdo sobre
eventuais desaparecidos e informa o chefe de seguranga e/ou os bombeiros da

situagao.

Existem algumas instrucdes destinadas a toda a populagdo escolar, constituidas por

um conjunto de regras e comportamentos que todos deverao adoptar.

Directores de Turma

Sado atribuidas aos Directores de Turma as seguintes fungdes:

* Transmitir aos alunos os comportamentos adequados a cada tipo de
catastrofe.
* Informar os alunos sobre o sistema convencionado de alerta em caso de

emergéncia.
o Instruir os alunos sobre os procedimentos correctos a adoptar no

cumprimento rigoroso do plano de evacuacao.

* Contribuir para disciplinar a utilizacdo normal dos itinerarios de evacuacdo.
* Nomear o Delegado de turma como Guia de classe ou Chefe de fila.
% Providenciar para que o aluno delegado de turma ocupe uma carteira, na

sala de aula, préoxima da porta de saida.

Professores em actividade lectiva

Os Professores em actividade lectiva, apds o sinal de evacuagcdo devem:

ok Manter a serenidade.
3 Controlar a saida dos alunos da sala, sendo o ultimo a sair.
% Prestar auxilio a qualquer aluno que se desoriente, fique atrasado ou

magoado na deslocagao.

* Acompanhar os alunos, no final da fila, até ao local de concentracao.
3k Certificar-se da presenca de todos os alunos a sua responsabilidade.
*k Manter os alunos nos locais de concentracdo até serem dadas instrugdes de

regresso a normalidade.
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Professores sem actividade lectiva (presentes na sala de professores, biblioteca,

sala de Directores de Turma)

Os Professores sem actividade lectiva, apds o sinal de evacuagao devem:

* Desligar, se possivel, o equipamento eléctrico que estejam a utilizar.
* Prestar, se necessario, auxilio na evacuacao de outros elementos.
3k Dirigir-se para a saida de emergéncia estabelecida no Plano de evacuagao,

juntando-se a restante populacdo escolar nos locais de concentragdo previstos.

Chefe de fila (Delegado de turma)

ApOs o sinal de evacuacdo, compete ao Delegado de Turma:
% Abrir de imediato a porta da sala.
X Conduzir os restantes alunos atras de si, em fila indiana, pelos itinerarios
definidos no plano de evacuagdo, até aos locais de concentracdo previstos neste

plano.

Alunos
ApOs o sinal de evacuacdo, os Alunos devem:
3k Acatar as orientacdes do professor.
b Seguir o guia de classe, pelos itinerarios de evacuacgdo, em siléncio e de

forma apressada, mas sem correr.

% Descer as escadas encostados a parede.

3* Nao voltar atras.

3k Dirigir-se para os locais de concentracao previstos neste plano.

b Nao abandonar os locais de concentracdo sob qualquer pretexto e sem a

devida autorizagdo, até serem dadas instrucées de regresso a normalidade.

Assistente Técnico
ApOs o sinal de evacuacdo, Assistentes Técnicos devem:

% Desligar, se possivel, os equipamentos eléctricos que estejam a utilizar.
ok Prestar auxilio a algum colega que dele necessite.
*x Colaborar com os professores e com os assistentes operacionais na

orientagdo e guarda dos alunos.
3 Dirigir-se para a saida de emergéncia estabelecida no Plano de Evacuagao,
juntando-se a restante populagdo escolar no local de concentragao previsto neste

plano.
*k Os responsaveis de cada seccao devem certificar-se da presenga de todos

0s seus colegas nos locais de concentragao.
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Assistente Operacional

ApOs o sinal de evacuacdo, os Assistentes Operacionais devem:

b Cumprir as missGes especificas que lhes estdo destinadas neste

regulamento:

o

o

accionar o sistema de alarme acustico convencionado, por ordem do
Conselho Executivo;

avisar os bombeiros do sinistro ocorrido, por ordem do Conselho
Executivo;

abrir as saidas de emergéncia a sua responsabilidade;

proceder ao corte de energia e gas a sua responsabilidade;

prestar informagoes as forcas de socorro sobre o local de ocorréncia do
sinistro e localizacdo de eventuais feridos;

regular a circulacao interna;

3k Impedir a saida de alunos e a entrada de estranhos.

* Desligar o equipamento eléctrico e a gas que estejam a utilizar.

% Permanecer na sua area de vigilancia até se certificarem de que ndo se

encontra ninguém retido nas instalagdes a sua responsabilidade.

% Em caso de incéndio deverdo utilizar o extintor antes que o fogo atinja

grandes proporgoes.

* Caso nao consigam dominar a situacao devem fechar as portas e janelas do

compartimento atingido aguardando a chegada dos bombeiros em local seguro.

Conselho Executivo

% D& ordem para a difusdo do alarme interno e alerta externo.

3k Acompanha as forcas de segurancga, prestando as informacgdes necessarias.

% Presta informacdes aos Encarregados de educagdo e comunicagao social.
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Instrucoes Particulares

BAR
25
Instrugdes a afixar no bar (D)

E proibido fumar neste local.
Promova a realizagcdo imediata das reparagdes necessarias.

Nao improvise as reparagoes.

& & & &

Evite a utilizacdo de instalagGes eléctricas provisorias.

% Faca verificar as instalacdes e equipamentos técnicos, por profissionais habilitados
e competentes, uma vez por ano.

% Garanta a evacuacdo total e diaria de lixos e detritos.

% O espaco deve estar permanentemente limpo.

% Verifique e limpe semanalmente os queimadores e todos os dispositivos para a
sua regulacdo e proteccao de acordo com as instrugdes dos fabricantes.

% Limpe semanalmente as condutas de evacuacdo de fumos e gases de combustdo,
exaustores, ou chaminés e respectivos filtros; as gorduras e poeiras que
eventualmente se acumulam nestes mecanismos propagam facilmente um incéndio.

% Nunca utilize os equipamentos que tém filtros sem estes estarem colocados nos
seus lugares.

% Nunca utilize aerosséis perto das chamas.

% Em caso de incéndio, proceda imediatamente ao corte de corrente nos quadros
parciais e ao corte geral de gas combustivel.

% O seu primeiro cuidado serd comunicar a ocorréncia de qualquer sinistro. Quanto
mais precoce for o alarme mais facil e eficiente serd o combate ao fogo.

% Nunca use agua sobre a instalacdo eléctrica, mesmo com corte de corrente, é
sempre de admitir uma ligagdo acidental, ou erro no corte (usar extintor de CO,).

% Ao abandonar um local incendiado, feche todas as portas de comunicagdo com as
restantes zonas do edificio.

% Nunca use meios de extingdo se ndo souber fazé-lo, se o desperdicar priva quem

esta habilitado a fazé-lo, da sua utilizacdo eficaz.

Normas de Prevencao e Seguranga no bar

% Desligue os equipamentos eléctricos sempre que detectar alguma falha ou

sobreaquecimento, ou antes de os limpar.
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% N&o restabeleca a ligagdo da corrente eléctrica ap6s a quebra de disjuntores sem

gue tenha diminuido a sobrecarga.

% Evite a sobrecarga de ligagdes colocando em funcionamento simultédneo varios
equipamentos, provocando sobreaquecimento.

% Apds a utilizagdo e no final do dia, verifique se todo o equipamento (eléctrico e a
gas) se encontra devidamente desligado.

% Evite que os liquidos a ferver se derramem e apaguem o lume, ficando o gas a
sair. Se tal acontecer, feche o gas e areje o local antes de acender novamente o
lume.

% N3ao manuseie equipamento eléctrico com as mdos molhadas.

Se ocorrer um incéndio

4 Nao entre em panico.

v Avise de imediato outras pessoas que estejam proximas, e tente debelar o foco
de incéndio.

v Se o foco de incéndio envolver dleo, azeite, liquidos inflamaveis e electricidade,

ndo utilize agua.
v Coloque, se possivel, uma tampa ou uma manta para abafar o objecto em

chamas e retire outros materiais combustiveis que estejam perto.

v Desligue a torneira do gas.
v Desligue o quadro geral eléctrico.
v Caso ndo consiga controlar a situacdo, feche as janelas e as portas e dé

rapidamente conhecimento da situacgdo.
4 Preste assisténcia as pessoas envolvidas.

v Utilize os extintores de acordo com as condigdes escritas.

Se ocorrer uma fuga de gas

4 Ao detectar o cheiro caracteristico do gas feche as torneiras do gas.

v Nao desligue nem ligue nenhum interruptor de luz.

v Nunca use chama para localizar a fuga.

v Areje o local abrindo todas as janelas e portas.

v N3o tente atingir a chama proveniente de uma fuga de gas, pois origina uma

nuvem de gas, correndo o risco de criar uma atmosfera explosiva.

v Abandone o local dando rapidamente conhecimento da situacao.
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N
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%k 9
Em caso de acidente - Primeiros Socorros @
Acidente Primeiros Socorros

Queimaduras térmicas superficiais Aplicar dgua corrente

Proteger a zona com pensos humedecidos

Golpes ligeiros Lavar com agua corrente

Desinfectar

Proteger com penso

Pessoa em contacto com um circuito Desligar a corrente eléctrica

eléctrico exposto —
Isolar-se antes de tocar na vitima

Prestar imediatamente os primeiros

SOCOrros

Pessoa acidentada por corte Prestar imediatamente os primeiros

SOCOrros

Chamar os servigos médicos

Pessoa com roupas incendiadas Deitar a vitima no chédo

BIBLIOTECAS

Instrucoes a afixar na Biblioteca

% E proibido fumar neste local.

% O espago deve estar permanentemente limpo e arrumado.

% Zele pela ndao danificagdo do material de combate a incéndios (extintores,
mangueiras de incéndio) pois, em caso de emergéncia esse material é
imprescindivel/muito importante.

% Respeite as proibicdes e os avisos que se referem a seguranga.

% Em caso de incéndio, proceda imediatamente ao corte de corrente nos quadros
parciais.

% O seu primeiro cuidado serd comunicar a ocorréncia de qualquer sinistro. Quanto
mais precoce for o alarme mais facil e eficiente serd o combate ao fogo.

% Ao abandonar um local incendiado, feche todas as portas de comunicagdao com as

restantes zonas do edificio.
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SECRETARIA g§

e

Instrucoes a afixar na Secretaria —

% E proibido fumar neste local.

& Verifique regularmente o funcionamento dos equipamentos, procedendo de
imediato as reparagdes necessarias por pessoal habilitado.

% N&o improvise reparagdes e evite a utilizagdo de instalagdes eléctricas provisorias.
% Desligue os equipamentos eléctricos sempre que detectar alguma falha ou
sobreaquecimento, ou antes de os limpar.

% N&o restabeleca a ligacdo da corrente eléctrica ap6s a quebra de disjuntores sem
que tenha diminuido a sobrecarga.

% Evite a sobrecarga de ligagdes colocando em funcionamento simultaneo varios
equipamentos, provocando sobreaquecimento.

% No final do dia verifique se todo o equipamento se encontra devidamente
desligado.

% N3do manuseie equipamento eléctrico com as maos molhadas.

% Garanta a evacuacdo total e didria de lixos e detritos.

% O espacgo deve estar permanentemente limpo e arrumado.

% Em caso de incéndio, proceda imediatamente ao corte de corrente nos quadros
parciais

% O seu primeiro cuidado serd comunicar a ocorréncia de qualquer sinistro. Quanto
mais precoce for o alarme mais facil e eficiente serd o combate ao fogo.

% Nunca use agua sobre a instalagao eléctrica, mesmo com corte de corrente, é
sempre de admitir uma ligagao acidental, ou erro no corte (usar extintor de CO,).

% Ao abandonar um local incendiado, feche todas as portas de comunicagdo com as
restantes zonas do edificio.

% Nunca use meios de extingdo se ndo souber fazé-lo, se o desperdicar priva quem
estd habilitado a fazé-lo, da sua utilizagdo eficaz.

% Nunca use meios de extingdo se ndo souber fazé-lo, se o desperdicar priva quem

estd habilitado a fazé-lo, da sua utilizagao eficaz.
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o

LABORATORIOS

REGRAS DE SEGURANGA EM LABORATORIOS

S6 entrar no laboratorio apds autorizagdo do professor.
Durante as actividades laboratoriais usar bata branca e de mangas compridas.
Ndo fumar, ndo beber, nem comer no laboratoério.

N&o brincar com os colegas no laboratdrio; assumir uma postura responsavel.

& & & & &

Ler atentamente e até ao final o protocolo experimental, anotando as
precaugdes a tomar.

% Manter as mesas limpas e arrumadas.

% Limpar imediatamente dgua ou reagentes derramados.

% Langar nas pias de esgoto os restos de reagentes liquidos ndo inflamaveis ou
solidos sollveis.

% Langar no balde do lixo os restos de reagentes sélidos insolUveis.

% Lancar na pia de esgoto os reagentes causticos juntamente com uma grande
guantidade de agua.

% Verificar sempre os rétulos dos reagentes a utilizar, conhecendo a simbologia
usada na rotulagem.

% Ao manipular liquidos toxicos ou corrosivos, ndo pipetar com a boca, nem
respirar os vapores toxicos.

% NUNCA deitar agua em acidos ou bases concentrados.

% NUNCA provar ou cheirar directamente produtos quimicos.

% Para aquecer um tubo de ensaio usar chama fraca lateralmente e ndao no fundo
do tubo.

% Ao aquecer o contelddo de um tubo de ensaio, NUNCA voltar a abertura do
tubo para si, nem para outra pessoa.

% As culturas de microorganismos ndo podem sair do laboratorio.

% Todo o material que esteja em contacto com produtos biolégicos deve ser, no
fim da sua utilizagdo, colocado em recipiente com lixivia.

% Lavar as maos sempre que necessario, e antes de sair do laboratorio.

% Todas as feridas expostas devem ser devidamente protegidas.

% Todos os acidentes devem ser imediatamente comunicados e objecto de
relatorio.

% Manter na mesa de trabalho somente o material necessario ao que vai fazer.

% Prender os cabelos compridos, vestuario solto ou adornos baloigantes.

% Realizar apenas as experiéncias indicadas.

% Utilizar o equipamento laboratorial sé depois de ter aprendido o seu

funcionamento.
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NUNCA deixar fontes de calor sem vigilancia.

Nao pegar directamente com as mdos em material de vidro aquecido.
Manter os reagentes afastados de fontes de calor ou da luz solar.

Ndo apanhar vidros partidos com a mdo. Utilizar uma vassoura e pa.

& & FF &

Ao usar um frasco com um liquido, segura-lo com o rétulo virado para cima,
de modo a ndo danificar o rétulo quando verter o liquido.
% Enquanto estiver no laboratoério:
o N&o tocar na boca nem nos labios com extremidades de dedos, pontas
de lapis ou qualquer outro objecto.
o Nao esfregar os olhos com os dedos.
o Nao inspirar vapores.
% Verificar, no principio e no fim da aula, se as torneiras de gas se encontram

fechadas.

Se ocorrer um incéndio

v Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingdo adequado, de acordo

com o seguinte quadro:

FOGO PROCEDIMENTOS
AGENTE EXTINTOR
Matérias soélidas Manta kevlar ou extintor instalado
Liquidos ou sélidos | Extintor instalado.
liquefeitos Nunca utilizar agua.
Gases Corte da fonte.

Extintor instalado.

Metais Areia seca ou extintor instalado.

Material eléctrico Corte da corrente.

Extintor instalado.

Caso nao consiga dominar a situagao

v Feche as portas e janelas.
v Comunique imediatamente o acidente a direccdo da escola.
v Abandone a sala.
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Se ocorrer uma fuga de gas

Feche as valvulas de seguranga.
Areje a sala, abrindo portas e janelas.
N3o acenda fésforos ou isqueiros, nem accione interruptores.

Comunique o acidente imediatamente a direcgdo da Escola.

AN N RN

Abandone o laboratédrio.
Se ocorrer um derrame

4 Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as
recomendacgoes presentes no kit de derrame ou manual de seguranga.

4 Abandone o laboratério.

v Proceda a contengdo do derrame e a recolha do produto, utilizando material

absorvente adequado (por exemplo, areia).
Cumpra as regras de 1.%s socorros, afixadas no laboratoério.

Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra,

mesmo que seja aparentemente de pequena importancia.

QUADRO ELECTRICO

Medidas preventivas

v Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as

reparagoes necessarias por pessoal habilitado.

v Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que
necessario.
v Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndao permitindo a acumulacdo de

objectos combustiveis nas suas proximidades.

Se ocorrer um incéndio

v Ataque o incéndio com extintor adequado, sem correr riscos.
4 Nunca utilize dgua ou outros agentes a base de agua (espumas).
v Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas.
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ARMAZEM DE PRODUTOS QUIMICOS

Instrucgoes a afixar no Armazém de Produtos Quimicos

Os armazéns devem estar devidamente identificados.
S6 devem ter acesso as pessoas devidamente autorizadas.

Devem estar devidamente ventilados.

%

%

%

% N&o é permitido usar aquecimento.

% N&o é permitido misturar ou transferir quimicos.

% As prateleiras devem ser estaveis, resistentes e devidamente presas a parede.

% As prateleiras devem estar limpas, libertas de poeiras e de contaminagdo dos
quimicos.

% Nao deve haver recipientes vazios nas prateleiras de armazenamento de outros

quimicos.

&

Os compostos quimicos ndo podem estar expostos a luz directa do sol ou do calor.
Todos os frascos devem estar devidamente rotulados com o seu conteudo.
Os rotulos incluem as precaucdes necessarias para o composto especifico.

Os roétulos devem ser legiveis e livres de contaminagdo ou corrosao.

& & & &

Os compostos quimicos devem ser guardados segundo as classes de reactividade

(inflamaveis com inflamaveis; oxidantes com oxidantes; etc.).

Acidos: as garrafas grandes de acidos devem ser armazenadas nas prateleiras baixas.
Os acidos oxidantes devem estar separados dos acidos organicos e de materiais
combustiveis ou inflamaveis. Os acidos devem estar separados das bases, de
materiais reactivos como o sédio, magnésio e potassio. Os acidos devem estar
afastados dos compostos com os quais podem gerar gases toxicos por contacto, tais
como o sodio, o cianeto, etc. Devem estar disponiveis solugGes para neutralizar os

acidos salpicados.

Bases: As bases devem ser armazenadas longe dos acidos. As solucbes de hidréxido
inorganicas devem estar em frascos de plasticos (polietileno). Devem estar

disponiveis solugbes para neutralizar os salpicados de bases.

Inflamaveis: Os compostos inflamaveis devem estar armazenados longe de qualquer
fonte de ignicdo. SO os frigorificos aprovados devem ser usados para armazenar

liguidos volateis altamente inflamaveis.

Compostos que formam peroxidos: Os compostos que formam perdxidos devem estar
armazenados em recipientes que ndao deixem entrar o ar e a luz, num local fresco e

seco e destruidos adequadamente antes da data do prazo de validade.
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Compostos reactivos com a dgua: Os compostos devem estar armazenados em local

seco e fresco.

Oxidantes: Os oxidantes devem estar armazenados longe de agentes redutores,

compostos inflamaveis ou combustiveis e guardados ao abrigo do ar.

Compostos toxicos: Os compostos toxicos devem estar armazenados de acordo com a

natureza do composto.
Se ocorrer um incéndio

v Promova rapidamente o corte de energia eléctrica no quadro.

4 Nao use nunca agua para extinguir um incéndio sobre os aparelhos eléctricos,
ou equipamentos de queima utilizados no laboratoério (bicos de bunsen, etc.). Utilize
extintores de p6 quimico.

v Ao abandonar o local incendiado feche todas as portas.
Se ocorrer um derrame
v Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as instrugdes

indicadas nas “Fichas de Seguranga” dos respectivos produtos.

v Abandone o laboratério.
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EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Instrucoes a afixar na sala de educacgao fisica

% Os equipamentos desportivos existentes nos espacos desportivos cobertos e
descobertos das escolas ndao podem ser susceptiveis de pér em risco a integridade
fisica dos utilizadores ou de terceiros.

% A colocagdo no mercado, a implantacao e a utilizagdo dos equipamentos
desportivos devem ter requisitos de seguranca nos normativos e na legislacao
especifica destes equipamentos, nomeadamente, quanto a sua estabilidade ou solidez
e ao seu bom estado de conservagao.

% Para além da conformidade com os requisitos de seguranca aplicaveis, os
equipamentos desportivos ndo devem apresentar arestas vivas, rebarbas ou
superficies rugosas, lascas, pregos, parafusos ou outros materiais cortantes ou
pontiagudos, fixagOes ao solo salientes ou cabos de fixacdo pouco visiveis, capazes de
provocar ferimento ou susceptiveis de causar acidente.

% Nos ginasios, pavilhoes, salas de ginastica e campos polidesportivos exteriores,
apenas devem ser utilizados equipamentos desportivos adequados as actividades de
educacao fisica e desporto escolar, devidamente montados e regulados e em boas
condigdes de conservacao e limpeza.

% Em particular, no que interessa a fixacdo de balizas e equipamentos de

basquetebol recomendam-se as seguintes medidas cautelares:

v De acordo com as regras de jogo preconizadas pelas Federagdes Portuguesas
de Andebol/Futebol, de Héquei de campo e Basquetebol, em situacao de jogo, quer as
balizas de andebol/futebol de 5 e de hdéquei em campo, quer as tabelas de
basquetebol, articuladas com carro e com carro solidamente fixo ao pavimento,
através de sistemas de fixacdo seguros e resistentes, do tipo mangas, buchas
guimicas ou outros que absorvam as cargas que lhe sdo transmitidas, seja no interior
dos espagos desportivos ou no campo de jogos exterior.

v Recomenda-se a verificagdo periddica das fixagcbes e dos sistemas de
seguranca dos equipamentos desportivos (mangas, sistemas de suspensao e travao,
proteccOes acolchoadas, parafusos, articulagdes, cabos, etc.), nomeadamente a
existéncia de deficiéncias ou deterioragdes que ponham em risco a seguranga dos
utilizadores.

v Dada a polivaléncia dos espacos desportivos escolares, para que ndo seja
inviabilizada a pratica de outras modalidades, o sistema de fixacdo deve permitir o
rapido deslocamento das balizas ou dos equipamentos de basquetebol mdveis para o

local de armazenamento, com o cuidado de que a tabela seja descida ao nivel mais
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baixo que o carro permita. As balizas, mesmo quando armazenadas, devem ser fixas,

podendo ser arrumadas frente a frente ou fixas a uma estrutura permanente, tal

como uma parede.

% Todo o equipamento desportivo mdvel que ndo esteja em utilizacdo deve ser
armazenado fora das zonas de seguranca do campo de jogos, bem como qualquer
outro equipamento nao desportivo (mesas, cadeiras, Bancos, etc.).

% A entidade responsavel pelos equipamentos desportivos é o 6rgdo de gestdo da
escola onde esses equipamentos se encontram instalados, a quem compete assegurar
uma manutencdo regular e periddica dos referidos equipamentos, mediante a
realizacao de verificacdes de rotina e a tomada das medidas mais adequadas a cada
situacdo, de modo a garantir a seguranca dos utentes.

% A entidade responsavel deverd assegurar também a existéncia de um livro de
manutencdo onde conste a listagem completa e detalhada dos equipamentos
desportivos e os seus fornecedores, o registo das reparagdes e das principais accdes
de manutencgao efectuadas e o registo de eventuais reclamacgdes ou acidentes.

% Em todos os espacos onde estao instalados equipamentos desportivos, deve
existir informacdo visivel e facilmente legivel onde conste a identificagdo e o nimero
de telefone da entidade responsavel, a indicagdo do nimero de telefone mais proximo

e o Numero Nacional de Socorro (112).
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ANEXO 7 - Ficha de avaliacao de
exercicios e simulacros
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Avaliacao de Exercicios e Simulacros

Local:
Data: / / 200_ Hora: h m  Tempo de Evacuagao: m
Modalidade de Organizacgao
Exercicio ] Observacoes:
Simulacro |:|
Entidades Intervenientes
RSB ] Observacoes:
B ]
PSP |:|
SMPC ]
Outros:
Aplicacao das Instrugoes Gerais Sim Nao Observacoes

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalacdes foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 12 intervengao?

Foi feito o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de ndo voltar

atras?

Compareceram todos no local de reunido?

Foi feita a contagem de pessoas?

0 0pg 0000000
00U o0 o0 ooo
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A informacao foi a adequada? |:| |:|

A vigilancia foi feita de forma correcta? ] ]

Comportamento das Pessoas
Todos ouviram o sinal de alarme? I:l I:l

Foi dado o alerta? |:| |:|

Aplicacao das Instrugoes Particulares (laboratérios, cozinhas, etc — conforme
0 cenario)
Foram aplicadas de forma correcta |:| I:l

Instalagbes Técnicas Sim N3o Observacoes
Os equipamentos de alarme ou de detecgao
de incéndio funcionaram (portas automaticas,
desenfumagem, etc.)?

] [ ]
Hidrantes (funcionamento)
Marcos de agua [] ]
Bocas de Incéndio exteriores ] ]

Aspectos a Melhorar:
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Preenchido por:
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