
                    

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FCR 
DGEstE – DSR Centro - CÓD. 160714 

 

 

 
  

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

2023/2024  

 

Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo 
Rodrigo 

      



 
 
 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 
 

 DATA ACTIVIDADE COORDENAÇÃO 
POPULAÇÃO 

ALVO 
Objetivos Operacionais 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO 
PASEO 

 

Ao longo do ano 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FCR 
DGEstE – DSR Centro - CÓD. 160714 

Av. Heróis de Castelo Rodrigo, n.º 60        6440-113 Figueira de Castelo Rodrigo         271 311 156         271 311 810         info@aefcr.pt 
 

A
o

 L
o

n
g

o
 d

o
 A

n
o

 

Ao longo 
do ano 

Projeto do Desporto Escolar (Treinos/Quadro 
competitivo) 

(Atividades a calendarizar pela CLDE da 
Guarda) 

Grupo de 
Educação Física 

1.º, 2.º, 3.º Ciclos, 
Sec. 

5.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

Ao longo 
do ano 

Projeto “Sobre Rodas” nível I 

(Iniciativas ao longo do ano letivo) 

Grupo de 
Educação Física 

– Vera Diogo 

2.º, 3.º Ciclos, 
Sec. 

4.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2 Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
5.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

Ao longo 
do ano 

Comemoração de efemérides históricas 
nacionais e internacionais. 

DCSH 
Comunidade 

escolar 

 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

Ao longo 
do ano 

Saídas de campo no concelho de Figueira de 
Castelo Rodrigo e concelhos limítrofes. 

DCSH 
2º,3º ciclo e 
secundário 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Bem-estar,saúde e ambiente. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

Ao longo 
do ano 

Parlamento dos Jovens DCSH 
2º,3º ciclo e 
secundário 

 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar.4.1. 
Fomentar a educação para a cidadania, 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 
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valorizando o património ambiental e cultural. 
 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

Ao longo 
do ano 

Passeios temáticos no exterior da escola e 
locais variados da vila e aldeias. 

 

Pré-Escolar As crianças 

4.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 

● Sensibilizar para a preservação do 

ambiente. 

● Conhecer melhor as peculiaridades 

patrimoniais e sociais das 

localidades. 

Ao longo 
do ano 

Jornal de Parede 

Prof. Português 
Anabela Santos 

(coord.) 

Comunidade 
educativa 

3.3. Incentivar a prática e a fruição artística. ● Informação e comunicação.  

● Linguagens e textos.  

Ao longo 
do ano 

Exposição de trabalhos realizados pelos 
alunos. 

Professores de 
EV, ET e OA. 

2.º. e 3.º. Ciclo 

Todos os alunos 
do 2.º. 3.º. Ciclo 

Comunidade 
Educativa 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

●  Sensibilidade estética e artística 

Data a 
definir 

Visita de estudo ao Museu do Côa e 
exposição temporária de Paula Rêgo. 

 

DCSH 
Alunos do  
11º  ano 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Bem-estar,saúde e ambiente. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

Data a 
definir 

Museu Histórico e Militar de Almeida e 
Museu Fronteira da Paz em Vilar Formoso 

 

Grupo de 
História 

Alunos do 5º e 
6ºanos 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Bem-estar,saúde e ambiente. 

● Relacionamento interpessoal. 
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● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

Ao longo 
do ano 

Colabora com os docentes para dinamizar 
atividades de pesquisa orientada, recorrendo 
às TIC, aplicando o referencial Aprender 
com a Biblioteca Escolar, tendo por base os 
currículos. 

Equipa da BE 

Docentes de CN 
e HGP 

Alunos do 5º e 
6ºanos 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Informação e comunicação. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

Ao longo 
do ano 

Construção de cartazes com conhecimento 
científico com vista a promover o uso das 
TIC e, posterior divulgação à comunidade 
escolar 

Prof.º FQ 

(Célia Paraíso) 

Comunidade 
escolar 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Informação e comunicação. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

Ao longo 
do ano 

Intercâmbio de alunos do 10.º ano entre o 
AEFCR e o Agrupamento de Mértola. 
Utilização da plataforma eTwinning 

 

Prof. FQ (Célia 
Paraíso) 

Prof. BG(Ana 
Perpétuo) 

Prof.Hist.(Isabel 
Monteiro) 

DT (Ana Paula 
Ferreira) 

SPO(Maria 
André) 

10.º ano 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1 Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Bem-estar,saúde e ambiente. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

● Bem-estar saúde e ambiente 
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Ao longo 

do ano 

Hortas agrícola/pedagógica 

Coordenadora 
do CEF, DT 
do CEF e 

professores 
do Conselho 

de Turma 
CEF 

alunos do CEF 

2.1.  Reduzir o abandono escolar. 
2.2.  Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Informação e comunicação 

● Sensibilidade estética e artística 

Durante 
todo o 

ano letivo 

Atividades de angariação de dinheiro para a 
viagem de estudo a França 

Prof.ª FQ, Biol, 
Hist e DT de 

turma 

 

10.º ano 

2.1.  Reduzir o abandono escolar. 
2.2.  Promover o sucesso escolar. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da  
Escola. 
5.2. Estreitar laços de participação  e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

Ao 

longo 

do ano 

Jogos Matemáticos 

Campeonato Nacional 

Professores 
de 

Matemática 2º 
e 3º ciclo 

Todas as 

turmas 

2.1 Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo          
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ao 

longo 

do ano 

Escola Eletrão 
Coordenadora 

DMCE Comunidade 

escolar 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

Ao longo 
do ano 

Programa de Educação Ambiental, “A 
Natureza e Nós”, 

“learning.lab” 

ATN 

Reserva da 
Faia-Brava 

DT dos 
5ºanos 

Docentes de 

HGP /CN/ Mat/ 

ET/ EV/ OA/ 

EM/ EF 

Alunos das 

turmas dos 5º 

anos 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo      

Ao longo 
do ano 

Percurso a pé à feira quinzenal. 

Departamento 
de Educação 

Especial 
Alunos do CAA 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural.  
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Linguagem e comunicação 
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4.3. Diminuir comportamentos de risco. ● Informação e comunicação 

 
 

Ao longo 
do ano 

Remoção de lixo na área envolvente a cada 
edifício escolar 

Departamento de 
Educação 
Especial 

Alunos do CAA 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2.Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar saúde e ambiente  

Ao longo 
do ano 

Visita aos serviços da Comunidade local 

Departamento de 
Educação 
Especial 

Alunos do CAA 

3.2.   Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
5.2. Estreitar laços de participação  e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

Ao longo 
do ano 

Sala sensorial 

Departamento de 
Educação 
Especial 

Comunidade 
Escolar 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
  

●  Informação e comunicação 

●  Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

●  Bem estar saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo  

Ao longo 
do ano 

Avaliações Psicológicas SPO 
Alunos do 

Agrupamento 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Desenvolvimento pessoal 

● Relacionamento interpessoal 
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Ao longo 
do ano 

Apoio Psicopedagógico a alunos e 
professores 

SPO 
Alunos e 

professores do 
Agrupamento 

1.2.Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Desenvolvimento pessoal 

● Relacionamento interpessoal 

Ao longo 
do ano 

Acompanhamento do processo educativo 
dos alunos com medidas de apoio à inclusão 

SPO 

Alunos, 
Conselhos de 

Turma, 
Encarregados de 

Educação 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

Ao longo 
do ano 

Articulação e colaboração com as entidades 
e Associações locais na criação e 
implementação de atividades. 

SPO Comunidade 
escolar 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 
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Ao longo 
do ano 

Programa de competências sócio 
emocionais “Dropi” 

SPO 

Alunos dos 
Jardins de 
Infância e 

do 1.º e 4.º 
ano 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  

● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

● Desenvolvimento pessoal  

● Relacionamento interpessoal 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Linguagem e textos 

Ao longo 
do ano 

Programa de competências dos Pré 
requisitos da Leitura e da Escrita  “Sons na 
ponta da Língua!” 

PDPSC 
SPO 

Alunos dos 
Jardins de 
Infância e 

do 1.º e 4.º 
ano 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  

● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

● Desenvolvimento pessoal  

● Relacionamento interpessoal 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Linguagem e textos 

Ao longo 
do ano 

Programa “MIMepe”_ estimulação das 
competências emergentes de leitura, 
escrita e cálculo (pré-escolar) 

SPO / PDPSC 
Biblioteca 
Escolar 

Educadoras de 
Infância 

Alunos dos 
Jardins de 

Infância 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  

● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 
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5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

autonomia  

● Desenvolvimento pessoal  

● Relacionamento interpessoal 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Linguagem e textos 

Ao longo 
do ano 

Crescer a Ler, para melhor Aprender 
Plataforma Sucesso + :  “Ensinar e 
Aprender Português” de estimulação das 
competências para o 1º Ciclo 

SPO 
Ancoragem 
Biblioteca 
Escolar 

Departamento 
de Educação 

Especial 
Docentes 1.º 

ciclo 

Alunos do 
1.º ciclo 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  

● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

● Desenvolvimento pessoal  

● Relacionamento interpessoal 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Linguagem e textos 

Ao longo 
do ano 

Aprendo com o Digital 

SPO / PDPSC 
Biblioteca 

escolar 

Alunos do 
2.º e 3.º 
ciclo e 

Secundário 
e Docentes 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.4. Estimular o contacto intergeracional. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

● Linguagem e textos 

● Sensibilidade estética e artística 

● Informação e comunicação 
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entidades locais ou regionais. 

Ao longo 
do ano 

Concurso Apps For Good 

Docentes de 
TIC 

SPO /PDPSC 
Célia Paraíso 

 

Alunos do 
3.º ciclo e 
Docentes 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Relacionamento interpessoal 

● Informação e comunicação 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 
tecnológico 

● Pensamento crítico e criativo 

Ao longo 
do ano 

Engenheiros da Imaginação 

SPO / PDPSC 
Delfim Pereira 
Marta Duarte 
Célia Paraíso 

Alunos do 
2º e 3.º 
ciclo e 

Docentes 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Relacionamento interpessoal 

● Informação e comunicação 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 
tecnológico 

● Pensamento crítico e criativo 

Ao longo 
do ano 

Clube Ubuntu 

SPO 
alunos do CEF 1 e 

CEF 2 

Comunidade 
Educativa 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  

● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

● Relacionamento interpessoal 

● Linguagem e textos 

Ao longo 
do ano 

Projeto "Plano B - Programa Nacional de 
Prevenção do Bullying" 

SPO 
Alunos de 2.º e 

3.º Ciclo 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  
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4.3. Diminuir comportamentos de risco. ● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

● Relacionamento interpessoal 

● Linguagem e textos 

Ao longo 
do ano 

Dinamização do canal de Facebook e outros 
canais virtuais do SPO 

SPO 
Comunidade 

Educativa 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  

● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

● Desenvolvimento pessoal  

Ao longo 
do ano 

Divulgação de dias abertos e atividades de 
instituições de Ensino Superior, no âmbito 
da Orientação Vocacional 

SPO 
Alunos do 3.º 
ciclo e Ensino 

Secundário 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.4. Estimular o contacto intergeracional. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola; 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Bem-estar, saúde e ambiente; 

● Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística 
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A definir 
Aplicação de questionários sobre Bem-estar 
e felicidade e clima escolar 

SPO 
Professores e 

alunos 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
 

● Bem-estar, saúde e ambiente; 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística 

A definir 
Definição de estratégias para incremento do 
bem-estar e felicidade 

SPO 
Professores e 

alunos 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Bem-estar, saúde e ambiente; 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística 

A definir Projeto Missão Continente 
Cidadania; 

SPO; 
1.º e  2.º  Ciclos 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Relacionamento interpessoal 

● Informação e comunicação 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Pensamento crítico e criativo 

A definir 

Expositores de instituição do Ensino 
Superior 
Palestra sobre o Acesso ao Ensino Superior 
Jogo de Orientação Vocacional 

SPO 
Inspiring Future 

Alunos dos 9..º 
anos e ensino 

secundário 

2.Promover o sucesso escolar. 
6.2. Estreitar laços de 
colaboração/participação cooperação entre as 
diferentes instituições da comunidade. 
 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Raciocínio e resolução de 

problemas. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Informação e comunicação. 

Ao longo 
do ano 

Atividades no âmbito da Orientação 
Vocacional 

SPO 
Alunos do 9.º ano 

e Ensino 
Secundário 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 

● Bem-estar, saúde e ambiente; 

● Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 
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2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.4. Estimular o contacto intergeracional. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola; 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

autonomia 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística 

Ao longo 
do ano 

Datas festivas de tradição anglo-saxónica Prof. Inglês 
Comunidade 

escolar 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Sensibilidade estética e artística. 

A definir 
Palestra sobre adições e comportamentos 
de risco 

CPCJ 
 

Prof. Leonor 
Carvalho 

Comunidade 
escolar 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania. 
3.2. Promover, na comunidade, práticas de 
cidadania. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Informação e comunicação. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Bem-estar, saúde e ambiente. 

● Consciência e domínio do corpo. 
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1
.º

 P
e

rí
o

d
o

 

out./nov Reflorestação Faia Brava 

Conselho de 
Turma CEF 1 e 

CEF 2 em 
articulação com 

a ATN 

Alunos do CEF 

 

 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo  

outubro 
- Dia Mundial da Música (Realização de um 
jogo de audições musicais). 

- Professor de 
Ed. Musical e 

alunos 

Turmas do 2º 
ciclo 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Informação e comunicação 

● Desenvolvimento Pessoa e 

autonomia 

1.º P 

(nov./dez.
) 

Participação no concurso “ Enfeites de Natal”  
recorrendo a materiais naturais e 
sensibilizando os alunos para a 
Sustentabilidade 

Cláudia Dias 

Célia Paraíso 

Marta Duarte 

José Santos 

Ana Rodrigues 

Ângela Cabral 

Alunos do CEF 

2.1.  Reduzir o abandono escolar. 
2.2.  Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
6.2. Estreitar laços de 
colaboração/participação cooperação entre as 
diferentes instituições da comunidade. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 

● Informação e comunicação 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 
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1.º P 
Sessões sobre Métodos de estudo “Aprende 
a aprender!” 

SPO 
Alunos do 5.º, 7.º 

e 10.º anos 

1.2.Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3.Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1.Reduzir o abandono escolar.  
2.2.Promover o sucesso escolar. 
3.1.Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  

● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

● Desenvolvimento pessoal  

● Relacionamento interpessoal 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Linguagem e textos 

 

Final do 

1.º 

período 

Idas ao teatro/Cinema ou Vindas do teatro à 
escola, nomeadamente, serviço de 
transmissão de vídeo online, através de uma 
plataforma streaming. 

Departamento de 
Educação 
Especial 

Alunos do CAA 

3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Informação e comunicação 

● Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Linguagem e comunicação 

 

Final do 

1º período 

 
 
 
- Concerto de Natal (Sarau) 

 
- Alunos de 
Educação 
Musical e 

professor do 
grupo de EM 

 
 

- Comunidade 
Educativa 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
 

●  Informação e comunicação 

● Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Relacionamento Interpessoal 

● Sensibilidade estética e artistica. 



 
 
 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 
 

 DATA ACTIVIDADE COORDENAÇÃO 
POPULAÇÃO 

ALVO 
Objetivos Operacionais 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO 
PASEO 

 

Ao longo do ano 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FCR 
DGEstE – DSR Centro - CÓD. 160714 

Av. Heróis de Castelo Rodrigo, n.º 60        6440-113 Figueira de Castelo Rodrigo         271 311 156         271 311 810         info@aefcr.pt 
 

Final do 
1.ºP 

Rastreio de competências de leitura e 
escrita, atencionais e cognitivas a alunos, 
utilizando a Plataforma digital Sucesso + - 
Ensinar e Aprender Português (EAP) 

PDPSC 
SPO 

Alunos de Pré-
escolar e 1.º ciclo 

2.2.Promover o sucesso escolar. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 
tecnológico 

2
.º

 P
e

rí
o

d
o

 

a definir Visita ao CISE e PNSE 

DT´s CEF 1 
(Marta Duarte)e 

CEF 2 (Célia 
Paraíso) 

Prof. TIC (Angela 
Cabral) 

Técnica 
especializada ( 
Eng. Cláudia 

Dias) 

Alunos do CEF 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
2.1.  Reduzir o abandono escolar. 
2.2.  Promover o sucesso escolar.  
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2.Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

A definir 
Divulgação de resultados, análise, reflexão 
do rastreio de competências de leitura e 
escrita para todos os alunos do 1.º ciclo 

PDPSC 

SPO 

Encarregados de 
Educação; 

Comunidade 
escolar 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 
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ao longo 
do 

período 

Divulgação de dias abertos e atividades de 
instituições de Ensino Superior, no âmbito da 
Orientação Vocacional 

SPO 
Alunos do 3.º 
ciclo e Ensino 

Secundário 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.4. Estimular o contacto intergeracional. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola; 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Bem-estar, saúde e ambiente; 

● Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística 

2.º P Visita de estudo a Sintra e a Lisboa 
Prof. Ascensão 

Pires 
11.º AB e 11.º CD 

2.2. Promover o sucesso escolar. ● Sensibilidade estética e artística. 

2.º P Sessão de teatro: Auto da Barca do Inferno 
Prof. de 

Português 
3.º ciclo 

3.2. Promover, na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Linguagem e comunicação. 

2.º P 

“Digital Agora”- sessões de informática com 
intuito de preparar os alunos para as provas 
de aferição. 

“O segundo ano vai aprender TIC” 

DMCE 

Grupo 550 

2.º ano (1.º ciclo) 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 
tecnológico 



 
 
 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 
 

 DATA ACTIVIDADE COORDENAÇÃO 
POPULAÇÃO 

ALVO 
Objetivos Operacionais 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO 
PASEO 

 

Ao longo do ano 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FCR 
DGEstE – DSR Centro - CÓD. 160714 

Av. Heróis de Castelo Rodrigo, n.º 60        6440-113 Figueira de Castelo Rodrigo         271 311 156         271 311 810         info@aefcr.pt 
 

2.º P Simulacro Proteção civil/ Bombeiros 

DMCE 

DT´S 
CEF1/CEF2 

(Marta Duarte, 
Célia Paraíso) 

Técnica espec. 
(Cláudia Dias) 

Comunidade 
escolar 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 
tecnológico 

2.º P Educação para a sexualidade 

Mariana Coelho 

Célia Paraíso 

Profissional/ CEF 
1 e CEF 2 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco 
5.2. Estreitar laços de participação  e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

●  Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

2.º P Olímpiadas de Química junior Grupo 510 8.º e 9.º ano 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 

● Linguagens e textos 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 
tecnológico 
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2.º P 
Atividades de programação (a hora do 
código e ubbu) 

Grupo 550 
Alunos do 2.º e 

3.º ciclo 

2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Saber científico, técnico e 
tecnológico 

2.º P Exposição “Evolução da Informática” 

Grupo 550 

CEF1/CEF2 

Comunidade 
escolar 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania.instituições da 
comunidade. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 
tecnológico 

2.º P Hidroponia na Escola - Ciência Viva 

Célia Paraíso 

Cláudia Dias 

CEF 2 

 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Pensamento crítico e criativo 

● Relacionamento Interpessoal 

● Linguagem e textos 

2.º P Visita de estudo à Fábrica da Ciência Viva 

professora FQ 
9.º ano (Célia 

Paraíso) e prof.ª 
de Cidadania 

(Ana Perpétuo) 

9.º ano 

 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2.Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Pensamento crítico e criativo 

● Relacionamento Interpessoal 
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  ● Linguagem e textos 

 

2.º P 
Encontros intergeracionais -”Lanche com 
Ciência” 

Prof. FQ 

(Célia Paraíso) e 
Prof.ª Português 

(Ascensão Pires) 

Lar de idosos 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
5.2. Estreitar laços de participação  e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

2.º P 
Campanha de sensibilização à 
reciclagem 

DMCE 

(Coordenador
a de 

Departamento
, 

Grupo de TIC 
e 

SPO) 

Comunidade 

escolar 

 1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

 2º P Visita ESS do IPG Professora BG 11.º A 

2.1.  Reduzir o abandono escolar. 
2.2.  Promover o sucesso escolar. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Pensamento crítico e criativo 

● Relacionamento Interpessoal 

● Linguagem e textos 
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2.º P 

Visita/ palestra de um profissional de 
saúde para abordar o tema: Higiene 
Pessoal e Cuidados de Saúde em 
Pequenos Acidentes 

Departamento 
de Educação 

Especial 
Alunos do 

CAA 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

●  Informação e comunicação 

●  Relacionamento interpessoal 

●   Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

 

2º ou 
3ºperío

do 

Concurso: Matemática na raia 

Professora de 
Matemática 
(Célia Pinto 

Lopes) 

9.º ano 

2.1 Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação  e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo    

2.ºP 

3.º P 

Atividades BE-STREAM 

Célia Paraíso 
SPO 

Professoras do 
3.º ano 

3.º ano 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação  e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Bem-estar,saúde e ambiente. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

●  
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3
.º

 P
e

rí
o

d
o

 

3º P 
Saída de Campo Professora BG 11.º A 

2.1.  Reduzir o abandono escolar. 
2.2.  Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
  
  

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Pensamento crítico e criativo 

● Relacionamento Interpessoal 

●  Linguagem e textos 

3.º P 
Dia aberto do DMCE 

DMCE 
articulado com o 

10.º 

Comunidade 
escolar 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

3.º P 
Saída de campo Data center Covilhã- Altice Grupo 550 

CEF 1/CEF 2 
Profissional 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
 

● linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 
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3º P 
Saída de Campo Professora BG 7.º anos 

2.1.  Reduzir o abandono escolar. 
2.2.  Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
  
  

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Pensamento crítico e criativo 

● Relacionamento Interpessoal 

● Linguagem e textos 

S
E

T
E

M
B

R
O

 

15 

Receção aos alunos 

Exploração dos vários espaços e sua 
identificação 

Organização do espaço/ambiente educativo 

Implementação de regras 

Jogos de socialização 

Pré-Escolar As crianças 

  
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 

● Informação e comunicação. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

● Pensamento crítico e criativo 

O
U

T
U

B
R

O
 1ª 

segund

a-feira 

do mês 

de 

Outubr

o 

Dia Mundial do Habitat 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

5.º anos 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo  
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1 
- Dia Mundial da Música (Realização de um 
jogo de audições musicais). 

- Professor de 
Ed. Musical e 

alunos 

Turmas do 2.º 
ciclo 

2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

●  Informação e comunicação 

● Desenvolvimento Pessoal e 

autonomia. 

 

3 
Participação na abertura da Academia 
Sénior 

Técnica 
Especializada 

Mariana Coelho 

Profissional 
11.ºC/D 

2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

●  Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

6 Candidatura ao Concurso Todos Contam 
Cidadania; 

SPO; 
1.º, 2.º, 3.º 

Ciclos, Sec. 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

16  Dia Mundial da Alimentação 

Técnica 
Especializada 
(Mariana Pinto 

Coelho) 

E 
coordenadora 

do PES 

Biblioteca 

1.º e 2.º ciclos 

2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 
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escolar 

 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

18 Torneio de Ténis de Mesa 
Grupo de 

Educação Física 
2.º, 3.º Ciclos, 

Sec. 

5.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

23 a 27 Semana UBUNTU SPO 3.º Ciclo 

4.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2 Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

10 e 11  

Projeto LeDS, Learning Digital Skills through 

Arts and Performance 

 

Coordenadora 
DMCE 

(CP) 

SPO 

7.º ano 

9.º ano 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

11  Ação de formação “ Como criar efeitos 

artísticos com LEDS e Microbit-Introdução à 

Coordenadora 
DMCE 

Professores e 
Técnicos 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 
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programação e eletrónica para performance especializados ● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

16  
Dia Mundial da Alimentação 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

E 
coordenadora 

do PES 

6.º ano 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
  

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

19  

O espaço vai à Escola- Um Universo de 

Informação: a luz 

 

Coordenadora 
DMCE 

10.º ano 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 
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● Bem-estar, saúde e ambiente 

out./nov 

Participação na Global Science Opera 2023. 

 

 

Trabalho 
articulado entre 

FQ(Célia 
Paraíso), 
TIC(Marta 

Duarte, Delfim 
Pereira) e SPO 

(Maria João) 

7.º ano  

9.º ano 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corp 

A 

definir 

“Halloween” Prof. Inglês Comunidade 

educativa 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Sensibilidade estética e artística. 

A definir 

Dia Mundial da Alimentação 

“Hallowen” 

Pré-Escolar As crianças 

 2.2. Promover o sucesso escolar. 
 4.2.Diminuir comportamentos de risco 
alimentar. 
 Conhecer e respeitar as diferentes culturas. 

● Pensamento crítico e criativo. 

●  Bem-estar, saúde e ambiente. 
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N
O

V
E

M
B

R
O

 

A definir 

Dia de S. Martinho 

Dia do Não Fumador 

Dia Universal dos Direitos da Criança 

 

Pré-Escolar 

As crianças e 
comunidade 

educativa 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 

● Informação e comunicação 

●  Bem-estar, saúde e ambiente 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

8 
Corta-Mato Escolar com comemoração do 
dia de S. Martinho. 

Departamento 
de Expressões 

Grupo de 
Educação 

Física 

1.º (3.º e 4.º ano), 
2.º, 3.º Ciclos e 
Sec. e toda a 
comunidade 

escolar 

4.3. Estimular o contacto intergeracional. 
5.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

4 a 15  
Desafio Bebras - Desafio Internacional de 
Pensamento Computacional 

Ana Perpétuo 
Delfim Pereira 

5ª A e B 
9ºA 

10ºA 

2.2. Promover o sucesso escolar. ● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

● problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

14  
Dia Mundial da Diabetes 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

E 
coordenadora 

do PES 

6.º ano 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 
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comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

18 
 

Dia da Filosofia 

 

DCSH 

3º Ciclo e 
Secundário 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1.Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

21 a 24  

 

Projeto Erasmus + - Empowering Youth - 1st 
step to sustainable communities 

Prof de 
Cidadania e 

Desenvolviment
o 9ºA 

9.º ano 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

●   Informação e comunicação 

●    Raciocínio e resolução de 

problemas 

●    Pensamento crítico e criativo 

●    Relacionamento interpessoal 

●    Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

●    Sensibilidade estética e artística 

●    Bem-estar, saúde e ambiente 

●    Consciência e domínio do corpo 

24 Dia Nacional da Cultura Científica 

Trabalho 
articulado entre 
Coordenadoras 
de DMCE e BE 

Comunidade 
Escolar 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Informação e comunicação. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 
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30 Aventuras Planetárias 
Coordenadora 

DMCE 
 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Informação e comunicação. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

A definir Thanksgiving Day Prof. Inglês 
Comunidade 

escolar 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

●  Informação e comunicação 

●  Relacionamento interpessoal 

●  Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

D
E

Z
E

M
B

R
O

 

A definir 

Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 

Festa de Natal 

Pré-Escolar 
As crianças e 
comunidade 
educativa. 

3.1 Fomentar a educação para a cidadania 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.3. Incentivar a prática e fruição de atividades 
artísticas. 
5.3 Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

●  Informação e comunicação 

●  Relacionamento interpessoal 

●  Sensibilidade estética e   artística 

● Contacto intergeracional. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

A definir Decorações Natalícias 

Pré-escolar 

Professores de 
EV, ET e OA e 

Mat 

2.º. E 3.º. Ciclo 

Os alunos e 
comunidade 
educativa; 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

15  Concerto de Natal (Sarau) 

 Alunos de 
Educação 
Musical e 

professor do 
grupo de EM 

 Comunidade 
Educativa 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Informação e comunicação 

● Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Relacionamento Interpessoal 
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● Sensibilidade estética e artística. 

11 e 14  Recolha Solidária 

Técnica 
Especializada 
(Mariana Pinto 

Coelho) 

 
Curso 

Profissional 11º 
CD 

2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.3 Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

●  Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

 

A 

definir 

Presépio Científico 

DMCE 

grupo 510 

grupo 520 

grupo 550 

SPO 

10.º A 

Comunidade 
escolar 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo 

●  Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Sensibilidade estética e artística 

Natal 
O Natal e a Matemática 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 

Turmas do 2º 

ciclo 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 
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Naturais atividades artísticas. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir co 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

11  
Dia Internacional das Montanhas 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

5.º ano 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
  

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo  

14  Química desmistificada - Estádio da luz 

DMCE 

Prof. FQ(CP), 
Tec. Espec.(CS) 

Prof. TIC (MD) 

atividade 
articulada com a 

disciplina de 
CMA (JS) 

CEF 1 e CEf2 

1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

●  Bem-estar, saúde e ambiente 

 



 
 
 

Plano Anual de Atividades 2023/2024 
 

 DATA ACTIVIDADE COORDENAÇÃO 
POPULAÇÃO 

ALVO 
Objetivos Operacionais 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO 
PASEO 

 

Ao longo do ano 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FCR 
DGEstE – DSR Centro - CÓD. 160714 

Av. Heróis de Castelo Rodrigo, n.º 60        6440-113 Figueira de Castelo Rodrigo         271 311 156         271 311 810         info@aefcr.pt 
 

A definir Christmas Traditions Prof. Inglês 
Comunidade 

escolar. 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia.  

● Sensibilidade estética e artística. 

J
A

N
E

IR
O

 

A definir 

Dia de Reis 

Dia Escolar da Não Violência e da Paz 

 

 

Pré-Escolar 

 

As crianças e 
comunidade 
educativa. 

3.2. Promover na comunidade educativa 
práticas de cidadania. 
3.4. Estimular o contacto intergeracional 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
escola 
4.3 Diminuir comportamentos de risco. 

● Estabelecer relações de efetiva 

colaboração com a comunidade. 

● Valorizar a tradição cultural e as 

suas vivências. 

● Valorizar as relações afetivas, 

entre pares e em grupo. 

Final de 
janeiro 

Visita de estudo ao Museu do Côa e 
gravuras rupestres. 

 

DCSH 
2.º e 3.º ciclo 

 

-Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
-Consolidação das aprendizagens realizadas 
nas aulas. 
-Melhoria das aprendizagens e do sucesso 
educativo. 
-Desenvolver a imaginação e criatividade. 
 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

F
E

V
E

R
E

IR
O

 

A definir 

Dia dos Afetos 

Carnaval 

Pré-Escolar 

 

As crianças e 
comunidade 
educativa. 

3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.4. Estimular o contacto intergeracional. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 

● Desenvolver a expressão e 

comunicação. 

● Valorizar a amizade e os afetos. 

Valorizar as vivências e a tradição 
cultural. 

A definir 
Carnaval (adereços de máscaras de 
carnaval) 

Pré-Escolar 

Professores de 
EV, ET OA e 

Os alunos e 
comunidade 

educativa 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
3.4. Estimular o contacto intergeracional. 

●  Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 
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Educação 
Musical 

2.º e 3.º Ciclo 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

●  Relacionamento interpessoal 

A 

definir 

St. Valentine’s Day Prof. Inglês Comunidade 

educativa 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas.  

●  Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

●  Sensibilidade estética e artística  

A 

definir 

Shrove Tuesday Prof. Inglês Comunidade 

educativa 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas.  

●  Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

●  Sensibilidade estética e artística  

4  
Dia Mundial da Luta Contra o Cancro 

Técnica 
Especializada 

(Mariana 
Pinto Coelho) 

Todos os 

alunos 

2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

●  Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

14  
Dia Nacional da Luta Anti-Alcoolismo 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

E 
coordenadora 

2.º ciclo 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 
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do PES cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

28 MEGA Nível de Escola 
Grupo de 

Educação Física 
2.º, 3.º Ciclos e 

Sec. 

5.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

●  Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

●  Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia   

M
A

R
Ç

O
 

A definir 

Dia do Pai 

Dia Mundial da Árvore e da Floresta 

Dia da Água 

 

Pré-Escolar 
As crianças e 
comunidade 
educativa. 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 

●  Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem estar, saúde e ambiente 

● Interiorizar atitudes de respeito e 

valorização da natureza e do meio 

ambiente. 

A definir Dia da Francofonia Prof. Francês 
Comunidade 

escolar. 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Informação e comunicação 

● Pensamento crítico e criativo 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística 

3 
Dia Mundial da Vida Selvagem 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

5.º ano 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 
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atividades artísticas. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
  

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

4  
Dia Mundial da Obesidade 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

E 
coordenadora 

do PES 

2.º ciclo 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

14  

Jogos Matemáticos 

Campeonato Nacional 

Aveiro 

Professores 
de 

Matemática 2º 
e 3º ciclo 

Todas as 

turmas 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação  e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 
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● Consciência e domínio do corpo 

de 11 
a 15 
de 

março 

Comemoração do Dia do pi 

Professoras 
de 

Matemática 
do 2º e 3ºciclo 

2.º e 3.º ciclo 

2.1 Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

●    

20 Torneio de Basquetebol 3X3 
Grupo de 

Educação Física 
2.º, 3.º Ciclos, 

Sec. 

5.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

 21  Bons Raios te meçam 

Professores de 
Matemática 3º 

ciclo e 
Secundário 

CEF2 
Profissional  

11.º ano 

2.1 Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

●  Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 
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comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

 

Interrupç
ão Letiva 

da 
Páscoa 

Estágios de Observação – Observa o teu 
Futuro (dependente da evolução da situação 
de pandemia) 

SPO 
9.º ano  
Ensino 

secundário 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 

● Pensamento crítico e pensamento 

criativo  

● Saber científico e resolução de 

problemas  

● Relacionamento interpessoal  

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

● Desenvolvimento pessoal  

● Relacionamento interpessoal 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

A
B

R
IL

 

A definir Dia da Francofonia Prof. Francês 
Comunidade 

escolar. 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Informação e comunicação 

● Pensamento crítico e criativo 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística 

1 
Poisson d’Avril Prof. Francês Comunidade 

escolar 

2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Informação e comunicação 

● Pensamento crítico e criativo 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética. 
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7  
Dia Mundial da Saúde 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

E 
coordenadora 

do PES 

2.º ciclo 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística  

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

9 

Dia Aberto às Profissões: Divulgação de 
Mostras de Educação, Formação, Juventude 
e Emprego (nomeadamente mostras de dias 
abertos/mostras de instituições de Ensino 
Superior). 

SPO 
3.º ciclo 
Ensino 

Secundário 

1.2. Acentuar progressivamente a articulação 
entre os diferentes ciclos de ensino. 
1.3. Melhorar a prestação de serviços à 
comunidade escolar. 
2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
3.4. Estimular o contacto intergeracional. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola; 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Bem-estar, saúde e ambiente; 

● Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística 
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16 
Dia da Voz 
Rastreio da voz 

Departamento 
de Educação 

Especial 
Professores 

3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

19 

Sessão de Teatro 

“Isto é Matemática” 

Professores 
de 

Matemática 2º 
e 3º ciclo 

Todas as 

turmas 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 
5.3. Intensificar e dinamizar as parcerias com 
entidades locais ou regionais. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

25 
Comemoração dos 50 anos da Revolução 
de Abril 

Grupo de 
História 

Comunidade 
escolar 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

  

M
A

IO
 

 

M
A

IO
 

A definir 

Dia do Bombeiro 

Dia Europeu da Segurança Rodoviária 

Pré-escolar As crianças 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
3.4. Estimular o contacto geracional. 
 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Reconhecer a importância da 

família e a relação afetiva entre os 
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Dia da Família 

Dia Internacional da Biodiversidade 

 

seus membros. 

● Incentivar e valorizar a importância 

das profissões. 

● Interiorizar atitudes de respeito e 

valorização do planeta. 

8 Torneio de Badminton 

Grupo de 
Educação 

Física 

2.º, 3.º Ciclos e 
Sec. 

5.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

9 Dia da Europa 
Grupo de 
Geografia 

Comunidade 
escolar 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
-Consolidação das aprendizagens realizadas 
nas aulas. 
-Melhoria das aprendizagens e do sucesso 
educativo. 
-Desenvolver a imaginação e criatividade. 

● Pensamento crítico e criativo. 

● Informação e comunicação. 

● Sensibilidade estética e artística. 

● Relacionamento interpessoal. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

13  
Dia Mundial das Aves Migratórias 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

5.º ano 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
  

●  Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 
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17 Dia internacional da Hipertensão Arterial 

Técnica 
Especializada 
(Mariana Pinto 

Coelho) 

3.º Ciclo 
Secundário 

2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

●  Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

22 Torneio de Futsal 
Grupo de 

Educação Física 
2.º, 3.º Ciclos, 

Sec. 

5.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

29 Torneio de Natação 
Grupo de 

Educação Física 
2.º, 3.º Ciclos e 

Sec. 

5.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
5.2. Adquirir hábitos de saúde. 
5.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

31 
Dia Mundial do Não Fumador 

Técnica 
Especializada 

(Mariana 
Pinto Coelho) 

 

3º Ciclo e 

Secundário 

2.1. Reduzir o abandono escolar.  
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

●  Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Bem-estar, saúde e ambiente 
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31  Dia Mundial sem tabaco 

Professoras 
do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 
Naturais 

E coordenadora 
do PES 

2.º ciclo 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 
práticas de cidadania. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

●  Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

J
U

N
H

O
 

A definir Santos Populares 
Departamento 
de Expressões 

Docentes e 
assistentes 

operacionais 

3.4. Estimular o contacto geracional. ●  Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

●  Linguagem e comunicação 

A definir 

Dia Mundial da Criança 

Dia Mundial do Ambiente 

Santos Populares 

Festa de Final de Ano 

 

Pré-Escolar 
As crianças e 
comunidade 
educativa. 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania 
valorizando o património ambiental e cultural 

● Relacionamento interpessoal 

● Informação e comunicação. 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia. 

5 de 

junho 

Dia Mundial do Ambiente 
Professoras 

do 2º ciclo de 
Matemática e 

Ciências 

5.º anos 

2.1. Reduzir o abandono escolar. 
2.2. Promover o sucesso escolar. 
3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
3.2. Promover na comunidade educativa, 

● Informação e comunicação 

● Raciocínio e resolução de 

problemas 

● Pensamento crítico e criativo 
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Naturais práticas de cidadania. 
3.3. Incentivar a prática e a fruição de 
atividades artísticas. 
4.1. Aumentar a prática da atividade 
desportiva. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
4.3. Diminuir comportamentos de risco. 
  

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Sensibilidade estética e artística 

● Bem-estar, saúde e ambiente 

● Consciência e domínio do corpo 

A definir 

Replicação do rastreio de competências de 
leitura e escrita, atencionais e cognitivas a 
alunos, utilizando a Plataforma digital 
Sucesso + - Ensinar e Aprender 
Português (EAP) 

PDPSC 
SPO 

Alunos de Pré-
escolar e 1.º ciclo 

2.2.Promover o sucesso escolar. 
5.1. Intensificar e diversificar a participação de 
pais e encarregados de educação na vida da 
Escola. 
5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

A definir 
Divulgação de resultados, análise, reflexão 
do Clima Escolar 

PDPSC 
SPO 

Encarregados de 
Educação; 

Comunidade 
escolar 

5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 

A definir 

Divulgação de resultados, análise, reflexão 
do rastreio de competências de leitura e 
escrita para todos os alunos do 1.º ciclo e 
Pré-escolar 

PDPSC 
SPO 

Encarregados de 
Educação; 

Comunidade 
escolar 

5.2. Estreitar laços de participação e 
cooperação entre as diferentes instituições da 
comunidade. 

● Linguagens e textos 

● Informação e comunicação 

● Relacionamento interpessoal 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

● Saber científico, técnico e 

tecnológico 
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Final ano 
letivo 

Dia de convívio com alunos (piquenique) 

Departamento 
de Educação 

Especial 
Alunos do CAA 

3.1. Fomentar a educação para a cidadania, 
valorizando o património ambiental e cultural. 
4.2. Adquirir hábitos de saúde. 
  

● Relacionamento interpessoal 

● Bem-estar saúde e ambiente 

Fim do ano 
letivo 

 
 
- Festa de Fim de Ano/ Sarau Musical 

 
 

Prof. Educação 
Musical 

Comunidade 
Educativa 

- Promover o convívio entre os alunos, 
professores e restante comunidade 
escolar. 
- Valorizar o trabalho de grupo. 

Estimular os alunos para o gosto de tocar e 
cantar. 

● Informação e comunicação 

● Pensamento crítico e criativo 

● Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

●  Relacionamento Interpessoal 

● Sensibilidade estética e artística. 
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