Exmos.(as) Senhores(as),

No ambito das comemoracdes do Dia Mundial da Alimentacao, assinalado a 16 de outubro, a
Equipa de Saude Escolar (UCC FCR e PES) ira dinamizar, entre os dias 12 e 16 de outubro, a
Semana da Alimentag¢ao Saudavel, através da iniciativa «No bar, a escolha é tual», dirigida a
comunidade escolar, com especial enfoque nos alunos do 2.2 e 3.2 ciclos e do ensino secundario.

A iniciativa pretende promover escolhas alimentares mais conscientes e equilibradas,
recorrendo a uma abordagem pratica, participativa e préxima da realidade dos alunos,
valorizando o bar escolar enquanto espaco privilegiado para a promoc¢ao da saude.

A semana sera organizada em torno dos seguintes temas:

e Segunda-feira, 12 de outubro — DESPERTAR: langamento e divulgagdo da iniciativa, com
afixagdo de cartazes contendo informagdes Uteis sobre escolhas alimentares nos bares
Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo.

e Terca-feira, 13 de outubro — DETETIVES DOS ROTULOS: exploracdo dos rétulos de
produtos alimentares disponiveis nos bares do Agrupamento de Escolas de Figueira de
Castelo Rodrigo.

e Quarta e quinta-feira, 14 e 15 de outubro — ESCOLHAS CONSCIENTES E SAUDAVEIS:
sensibilizacdo para alternativas alimentares mais equilibradas.

e Sexta-feira, 16 de outubro — PAO NAO E PROBLEMA, E SOLUGAO!: valorizacio do pdo
no contexto de uma alimentac¢do equilibrada, assinalando também o Dia Mundial do
Pao.

Ao longo da semana, serdo privilegiadas mensagens simples e praticas, destacando a
importancia da agua, da fruta, dos alimentos pouco processados, do pao e do leite e derivados,
incentivando simultaneamente a leitura dos rétulos e a reflexao sobre as op¢des disponiveis no
bar escolar. Serd assegurado que as atividades decorram de forma natural, procurando minimizar
qualquer interferéncia no normal funcionamento das atividades letivas e dos servigos escolares

Neste sentido, solicitamos colaborac¢do na divulgacdo da iniciativa junto da comunidade escolar,
bem como na articulagdo com os responsaveis pelos bares do Agrupamento de Escolas de
Figueira de Castelo Rodrigo. Solicitamos, igualmente, autorizacao para a afixacdo dos materiais
informativos em locais estratégicos do Agrupamento, de modo a facilitar a divulgacdo das
mensagens e a participacdo dos alunos.

Acreditamos que esta iniciativa podera contribuir para o reforco da literacia alimentar dos alunos
e para o seu envolvimento na construcdo de um ambiente escolar promotor de escolhas mais
saudaveis.

Agradecemos, desde j4, a colaboracdo e disponibilidade de todos.
Com os melhores cumprimentos,

Equipa de Saude Escolar
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